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�¼�½�»�®�¸ �²�¹ �È �¼�²�½�¯�µ�Ä�º �»�°�» �´�¯�²�º �­  
�´�±�½�­�¯�»�»�Â�½�­�º �²�º �µ�Ì

• �»�Þ�Ú�Û�Ï�Ú�Û�Ö �Þ�ß�Õ�Ù�à�Ø �Ñ�Ø�ì �Ù�Û�Ø�Û�Ñ�è�â �Þ�Ü�Ò�ã�Õ�Í�Ø�Õ�Þ�ß�Û�Ï 
�Ï�Û�Ô�Ï�Ý�Í�æ�Í�ß�é�Þ�ì – �ã�Ò�Ø�Ò�Ï�Û�Ö �Ú�Í�Î �Û�Ý �Ï �Ï�à�Ô�è

• �¼�Ý�Û�Ð�Ý�Í�Ù�Ù�Í «�´�Ò�Ù�Þ�×�Õ�Ö �Ñ�Û�×�ß�Û�Ý» �Ý�Í�Î �Û�ß�Í�Ò�ß, 
�Ú�Û �Ï�Ý�Ò�Ù�Ò�Ú�Ú�Û

• �¿�Ò�Ý�Í�Ü�Ò�Ï�ß�è, �Ü�Ý�Õ�â�Û�Ñ�ì�æ�Õ�Ò �Ï �Ü�Ò�Ý�Ï�Õ�ä�Ú�Û�Ò �Ô�Ï�Ò�Ú�Û, 
�Ï �Û�Þ�Ú�Û�Ï�Ú�Û�Ù �Õ�Ô �ä�Õ�Þ�Ø�Í �Ú�Í�Õ�Î�Û�Ø�Ò�Ò �Û�ß�Þ�ß�Í�ë�æ�Õ�â 
�Þ�ß�à�Ñ�Ò�Ú�ß�Û�Ï

• �¯ �Ü�Ò�Ý�Ï�Õ�ä�Ú�Û�Ù �Ô�Ï�Ò�Ú�Ò �Ü�Ý�Í�×�ß�Õ�ä�Ò�Þ�×�Õ 
�Ú�Ò�ß �ä�Í�Þ�ß�Ú�è�â �Õ�Ð�Ý�Û�×�Û�Ï

• �¹ �Ò�Ó�Ñ�à �Û�Ü�Ø�Í�ß�Û�Ö �ß�Ý�à�Ñ�Í �Õ �Ó�Ò�Ø�Í�Ú�Õ�Ò�Ù �Ý�Í�Î �Û�ß�Í�ß�é 
�Ï �Ü�Ò�Ý�Ï�Õ�ä�Ú�Û�Ù �Ô�Ï�Ò�Ú�Ò �Ú�Ò�ß �Ü�Ý�ì�Ù�Û�Ö �Þ�Ï�ì�Ô�Õ

50%
�Ú�Ò�â�Ï�Í�ß�×�Í �à�ä�Í�Þ�ß�×�Û�Ï�è�â 
�ß�Ò�Ý�Í�Ü�Ò�Ï�ß�Û�Ï

3000
�Ü�Ý�Õ�×�Ý�Ò�Ü�Ø�Ò�Ú�Ú�è�Ò 
�à�ä�Í�Þ�ß�×�Õ 
(�Ü�Ý�Õ �Ú�Û�Ý�Ù�Ò 1700 )

�–�„�Š�•�•�„�‰

�· �Í�Ñ�Ý�è? 
�· �Í�Ñ�Ý�è! 
�· �Í�Ñ�Ý�è…
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�½�Û�Þ�ß �ä�Õ�Þ�Ø�Í �Ï�Ý�Í�ä�Ò�Ö �Ï 20 17–20 19 �Ð�Û�Ñ�Í�â �Ü�Ý�Û�Õ�Ô�Û�å�Ò�Ø 
�Ô�Í �Þ�ä�Ò�ß �ä�Í�Þ�ß�Ú�Û�Ð�Û �Þ�Ò�×�ß�Û�Ý�Í

�¹ �Ò�Ó�Ñ�à �Û�Ü�Ø�Í�ß�Û�Ö �ß�Ý�à�Ñ�Í �Õ �Ó�Ò�Ø�Í�Ú�Õ�Ò�Ù �Ý�Í�Î �Û�ß�Í�ß�é
�Ï �Ü�Ò�Ý�Ï�Õ�ä�Ú�Û�Ù �Ô�Ï�Ò�Ú�Ò �Ú�Ò�ß �Ü�Ý�ì�Ù�Û�Ö �Þ�Ï�ì�Ô�Õ

�»�Î�æ�Í�ì �ä�Õ�Þ�Ø�Ò�Ú�Ú�Û�Þ�ß�é 
(�ß�è�Þ. �Ï�Ý�Í�ä�Ò�Ö)     

�½�Í�Î�Û�ß�Í�ë�æ�Õ�â
�Ï �Ð�Û�Þ. �à�ä�Ý�Ò�Ó�Ñ�Ò�Ú�Õ�ì�â 
(�ß�è�Þ. �Ï�Ý�Í�ä�Ò�Ö)

�Ä�Õ�Þ�Ø�Ò�Ú�Ú�Û�Þ�ß�é �Ï�Ý�Í�ä�Ò�Ö, �Õ�Ô�Ù�Ò�Ú�Ò�Ú�Õ�ì (�Ï %)     

�¾�Ý�Ò�Ñ�Ú�ì�ì �Ô�Í�Ý�Ü�Ø�Í�ß�Í, �Õ�Ô�Ù�Ò�Ú�Ò�Ú�Õ�ì (�Ï %)

588 593 592

697 704
681

�¼�Ý�Õ�Ý�Û�Þ�ß �ä�Õ�Þ�Ø�Í �Ï�Ý�Í�ä�Ò�Ö 
�Ï 20 17–19 �Ð�Û�Ñ�Í�â:

20%�•�Œ�’�‘�•�‡ 
�–�•�•�‘�Œ�•�‚�• �•�„�‰�‘�•�•�•

0,7%�•�Œ�’�‘�•�‡
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�½�Í�Ô�Ï�Õ�ß�Õ�Ò �Þ�Õ�Þ�ß�Ò�Ù�è �Ú�Í�Þ�ß�Í�Ï�Ú�Õ�ä�Ò�Þ�ß�Ï�Í – �×�Í�× �Û�Þ�Ú�Û�Ï�Ú�Û�Ð�Û �Þ�ß�Õ�Ù�à�Ø�Õ�Ý�à�ë�æ�Ò�Ð�Û 
�Õ�Ú�Þ�ß�Ý�à�Ù�Ò�Ú�ß�Í �Ñ�Ø�ì �Ü�Ý�Õ�Ï�Ø�Ò�ä�Ò�Ú�Õ�ì �Ï �Ü�Ò�Ý�Ï�Õ�ä�Ú�Û�Ò �Ô�Ï�Ò�Ú�Û �Ù�Û�Ø�Û�Ñ�è�â �Þ�Ü�Ò�ã�Õ�Í�Ø�Õ�Þ�ß�Û�Ï.

�»�Ý�Õ�Ò�Ú�ß�Í�ã�Õ�ì �Ú�Í �Ð�Ý�Í�Ó�Ñ�Í�Ú �Þ�ß�Í�Ý�å�Ò�Ð�Û �Ï�Û�Ô�Ý�Í�Þ�ß�Í – �Ú�Í�Õ�Î�Û�Ø�Ò�Ò �Þ�Ø�Û�Ó�Ú�è�Ö 
�×�Û�Ú�ß�Õ�Ú�Ð�Ò�Ú�ß, �Ï �Ý�Í�Î�Û�ß�Ò �Þ �×�Û�ß�Û�Ý�è�Ù�Õ �ß�Ý�Ò�Î�à�Ò�ß�Þ�ì �Þ�Û�ä�Ò�ß�Í�Ú�Õ�Ò �Î�Û�Ø�é�å�Õ�â �Ù�Í�Þ�Þ�Õ�Ï�Û�Ï 
�Ô�Ú�Í�Ú�Õ�Ö �Õ �Ø�Õ�ä�Ú�Û�Ö �ê�Ù�Ü�Í�ß�Õ�Õ.

�¯�Û�Ï�Ø�Ò�ä�Ò�Ú�Õ�Ò �Ý�Ò�Ð�Õ�Û�Ú�Í�Ø�é�Ú�è�â �Ï�à�Ô�Û�Ï, �Ð�Û�ß�Û�Ï�ì�æ�Õ�â �Î�Û�Ø�é�å�Û�Ò �×�Û�Ø�Õ�ä�Ò�Þ�ß�Ï�Û 
�Þ�ß�à�Ñ�Ò�Ú�ß�Û�Ï, �Û�Î�à�ä�Í�ë�æ�Õ�â�Þ�ì �Ü�Û �ã�Ò�Ø�Ò�Ï�Û�Ù�à �Ú�Í�Î�Û�Ý�à.

�Å�Õ�Ý�Û�×�Õ�Ò �Õ �ß�Û�ä�Ò�ä�Ú�è�Ò �Û�Î�Ý�Í�Ô�Û�Ï�Í�ß�Ò�Ø�é�Ú�è�Ò �Ü�Ý�Û�Ð�Ý�Í�Ù�Ù�è �Ü�Û �Ð�Ò�Ý�Õ�Í�ß�Ý�Õ�Õ 
�Õ �Ý�Í�Î�Û�ß�Ò �Þ �Ü�Û�Ó�Õ�Ø�è�Ù�Õ �Ø�ë�Ñ�é�Ù�Õ, �Ï�×�Ø�ë�ä�Í�ì �Ü�Ý�Û�á�Ò�Þ�Þ�Õ�Û�Ú�Í�Ø�é�Ú�è�Ò �Ô�Ú�Í�Ú�Õ�ì, 
�Ø�Í�Ö�á�â�Í�×�Õ �Õ �Ý�Í�Ô�Î�Û�Ý�è �×�Ø�Õ�Ú�Õ�ä�Ò�Þ�×�Õ�â �Þ�Ø�à�ä�Í�Ò�Ï, �Û�ä�Ú�Û �Õ �Û�Ú�Ø�Í�Ö�Ú.

�±�Õ�Þ�ß�Í�Ú�ã�Õ�Û�Ú�Ú�Û�Ò �Þ�Û�Ü�Ý�Û�Ï�Û�Ó�Ñ�Ò�Ú�Õ�Ò �Õ �×�Û�Ú�Þ�à�Ø�é�ß�Í�ã�Õ�Õ �Ñ�Ø�ì �ß�Ò�Ý�Í�Ü�Ò�Ï�ß�Û�Ï 
�Û�ß �Ï�Ò�Ñ�à�æ�Õ�â �Þ�Ü�Ò�ã�Õ�Í�Ø�Õ�Þ�ß�Û�Ï.

�À�ä�Í�Þ�ß�Õ�Ò �Þ�Ü�Ò�ã�Õ�Í�Ø�Õ�Þ�ß�Û�Ï �Õ�Ô �Ý�Ò�Ð�Õ�Û�Ú�Û�Ï �Ï �Û�ä�Ú�è�â �á�Ò�Ñ�Ò�Ý�Í�Ø�é�Ú�è�â �Ù�Ò�Ý�Û�Ü�Ý�Õ�ì�ß�Õ�ì�â 
�Õ �Þ�ß�Í�Ó�Õ�Ý�Û�Ï�×�Í�â.

�º �Û�Ï�è�Ò �Ü�Ý�Û�ã�Ò�Þ�Þ�è �Õ �ß�Ò�â�Ú�Û�Ø�Û�Ð�Õ�Õ – �Þ�Ü�Ò�ã�Õ�Í�Ø�Õ�Þ�ß�è �Ü�Ò�Ý�Ï�Õ�ä�Ú�Û�Ð�Û �Ô�Ï�Ò�Ú�Í 
�Ü�Û�Ô�Ú�Í�×�Û�Ù�Õ�Ø�Õ�Þ�é �Þ �Þ�Û�ã�Õ�Í�Ø�é�Ú�Û�Ö �Ô�Í�æ�Õ�ß�Û�Ö �Õ �Ü�Û�Ø�à�ä�Õ�Ø�Õ �Ô�Ú�Í�Ú�Õ�ì �Ü�Û �Ü�Ý�Û�ã�Ò�Þ�Þ�Í�Ù 
�Û�Ý�Ð�Í�Ú�Õ�Ô�Í�ã�Õ�Õ �Þ�Õ�Þ�ß�Ò�Ù�è �Ñ�Û�Ø�Ð�Û�Ï�Ý�Ò�Ù�Ò�Ú�Ú�Û�Ð�Û �à�â�Û�Ñ�Í.

�m�p�n �o�b�l�i�u �o�l�g�k�r �‡�‹. �l.�g. �n�g�o�m�b�m�a�_
�¾�Û�ß�Ý�à�Ñ�Ú�Õ�×�Õ �»�¾�¼ �½�°�º �·�Ã �Á�°�­�»�À �¯�» �½�º �µ�¹ �À 
�Õ�Ù. �º .�µ. �¼�Õ�Ý�Û�Ð�Û�Ï�Í �¹ �Õ�Ú�Ô�Ñ�Ý�Í�Ï�Í �½�Û�Þ�Þ�Õ�Õ

�Ã�Ò�Ø�é: �×�Û�Ú�Þ�à�Ø�é�ß�Í�ã�Õ�Õ �Ï�Ò�Ñ�à�æ�Õ�â �Þ�Ü�Ò�ã�Õ�Í�Ø�Õ�Þ�ß�Û�Ï 
�Ï �Û�Î�Ø�Í�Þ�ß�Õ �Ð�Ò�Ý�Õ�Í�ß�Ý�Õ�Õ

�k�d�c�g�u�g�l�p�i�g�d �m�o�b�_�l�g�f�_�u�g�g 
�k�_�j�z�t �b�m�o�m�c�m�a �g �p�d�j
�»�Ü�è�ß�Ú�è�Ò �Ï�Ý�Í�ä�Õ-�Ú�Í�Þ�ß�Í�Ï�Ú�Õ�×�Õ �Õ�Ô �ä�Õ�Þ�Ø�Í �Þ�Û�ß�Ý�à�Ñ�Ú�Õ�×�Û�Ï 
�Ù�Ò�Ñ�Õ�ã�Õ�Ú�Þ�×�Û�Ö �Û�Ý�Ð�Í�Ú�Õ�Ô�Í�ã�Õ�Õ �Ü�Õ�Ø�Û�ß�Ú�Û�Ð�Û �Ý�Ò�Ð�Õ�Û�Ú�Í

�Ã�Ò�Ø�é: �Ü�Û�Ù�Û�æ�é �Ù�Û�Ø�Û�Ñ�è�Ù �Þ�Ü�Ò�ã�Õ�Í�Ø�Õ�Þ�ß�Í�Ù, �Þ�Û�Ü�Ý�Û�Ï�Û�Ó�Ñ�Ò�Ú�Õ�Ò 
�Õ �Û�Î�à�ä�Ò�Ú�Õ�Ò �Ù�Û�Ø�Û�Ñ�è�â �Þ�Ü�Ò�ã�Õ�Í�Ø�Õ�Þ�ß�Û�Ï �Ï �Ý�Ò�Ó�Õ�Ù�Ò 24/7

�r�o�m�a�d�l�{ 1

�k�d�c�g�u�g�l�p�i�g�d �a�r�f�z
�¼�Ý�Ò�Ü�Û�Ñ�Í�Ï�Í�ß�Ò�Ø�Õ/�Ý�à�×�Û�Ï�Û�Ñ�Õ�ß�Ò�Ø�Õ 
�Ð�Ò�Ý�Õ�Í�ß�Ý�Õ�ä�Ò�Þ�×�Õ�â �×�Í�á�Ò�Ñ�Ý

�Ã�Ò�Ø�é: �Õ�Ô�Ù�Ò�Ú�Ò�Ú�Õ�Ò �Ü�Í�Ý�Í�Ñ�Õ�Ð�Ù�è �Ü�Ý�Ò�Ü�Û�Ñ�Í�Ï�Í�Ú�Õ�ì 
�Ð�Ò�Ý�Õ�Í�ß�Ý�Õ�Õ

�r�o�m�a�d�l�{ 2

�r�o�m�a�d�l�{ 3

�À�½�»�¯�º �µ �¼�»�±�±�²�½�³ �· �µ 
�µ �º �­�¾�¿�­�¯�º �µ�Ä�²�¾�¿�¯�­

�¼�Ý�Û�Ò�×�ß �½�­ �°�° 20 20 -20 21

Ç�¹ �»�±�²�¸ �É �º �­�¾�¿�­�¯�º �µ�Ä�²�¾�¿�¯�­  
�¯ �¼�²�½�¯�µ�Ä�º �»�¹  �´�¯�²�º �² 
�´�±�½�­�¯�»�»�Â�½�­�º �²�º �µ�Ì  
�¯ �µ�º �¿�²�½�²�¾�­�Â �°�½�­�³ �±�­�º  
�¼�»�³ �µ�¸ �»�°�» �µ �¾�¿�­�½�Ä�²�¾�·�»�°�» 
�¯�»�´�½�­�¾�¿�­È



�º �Í�Þ�ß�Í�Ï�Ú�Õ�ä�Ò�Þ�ß�Ï�Û 
�Ñ�Ø�ì �Ú�Í�Þ�ß�Í�Ï�Ú�Õ�×�Í 

• �ä�à�Ï�Þ�ß�Ï�à�Ò�ß �Þ�Ò�Î�ì �ê�×�Þ�Ü�Ò�Ý�ß�Û�Ù �Õ �Ø�Õ�Ñ�Ò�Ý�Û�Ù;

• �Ü�Û�Ø�à�ä�Í�Ò�ß �Ü�Ý�Í�×�ß�Õ�ä�Ò�Þ�×�Û�Ò �Ü�Û�Ú�Õ�Ù�Í�Ú�Õ�Ò �Î�Í�Ý�é�Ò�Ý�Û�Ï, 
�Þ�à�æ�Ò�Þ�ß�Ï�à�ë�æ�Õ�â �Ú�Í �Î�Û�Ø�Ò�Ò �Ú�Õ�Ô�×�Õ�â �à�Ý�Û�Ï�Ú�ì�â 
�Û�Ý�Ð�Í�Ú�Õ�Ô�Í�ã�Õ�Õ;

• �Þ�Û�Ï�Ò�Ý�å�Ò�Ú�Þ�ß�Ï�à�Ò�ß �Ú�Í�Ï�è�×�Õ �Û�Î�à�ä�Ò�Ú�Õ�ì, 
�×�Û�Ú�Þ�à�Ø�é�ß�Õ�Ý�Û�Ï�Í�Ú�Õ�ì �Õ �Ï�Û�Þ�Ü�Ý�Õ�ì�ß�Õ�ì;

• �Ý�Í�Ô�Ý�Í�Î�Í�ß�è�Ï�Í�Ò�ß �Õ �Ü�Ý�Í�×�ß�Õ�×�à�Ò�ß �Ø�Õ�ä�Ú�è�Ö �Þ�ß�Õ�Ø�é 
�Ý�à�×�Û�Ï�Û�Ñ�Þ�ß�Ï�Í;

• �Ñ�Ò�Ù�Û�Ú�Þ�ß�Ý�Õ�Ý�à�Ò�ß �Û�Ü�è�ß �Õ �Ñ�Ò�Ø�Õ�ß�Þ�ì �Ô�Ú�Í�Ú�Õ�ì�Ù�Õ.

�´�­�Ä�²�¹  �º �À�³ �º �» 
�º �­�¾�¿�­�¯�º �µ�Ä�²�¾�¿�¯�»?

�­ �Ñ�Í�Ü�ß�Í�ã�Õ�ì – �Ú�Í�Þ�ß�Í�Ï�Ú�Õ�ä�Ò�Þ�ß�Ï�Û �Ü�Û�Ù�Û�Ð�Í�Ò�ß 
�Ù�Û�Ø�Û�Ñ�è�Ù �Þ�Ü�Ò�ã�Õ�Í�Ø�Õ�Þ�ß�Í�Ù, �Þ�ß�Í�Ó�Ò�Ý�Í�Ù �Õ�Ø�Õ 
�Ï�è�Ü�à�Þ�×�Ú�Õ�×�Í�Ù �Ü�Ý�Õ�Ó�Õ�ß�é�Þ�ì �Ú�Í �Ù�Ò�Þ�ß�Ò �Ý�Í�Î�Û�ß�è.

�¼�Û�Ï�è�å�Ò�Ú�Õ�Ò �×�Ï�Í�Ø�Õ�á�Õ�×�Í�ã�Õ�Õ – �Ú�Í�Þ�ß�Í�Ï�Ú�Õ-
�ä�Ò�Þ�ß�Ï�Û �Ü�Û�Ô�Ï�Û�Ø�ì�Ò�ß �Û�Ü�è�ß�Ú�Û�Ù�à, �Ï�è�Þ�Û�×�Û�×�Ï�Í-
�Ø�Õ�á�Õ�ã�Õ�Ý�Û�Ï�Í�Ú�Ú�Û�Ù�à �Ü�Ò�Ý�Þ�Û�Ú�Í�Ø�à �Ü�Ò�Ý�Ò�Ñ�Í�ß�é 
�Þ�Ï�Û�Ö �Û�Ü�è�ß �Ñ�Ý�à�Ð�Õ�Ù, �Ú�à�Ó�Ñ�Í�ë�æ�Õ�Ù�Þ�ì �Ï �Ü�Ý�Õ-
�Û�Î�Ý�Ò�ß�Ò�Ú�Õ�Õ �Ü�Ý�Û�á�Ò�Þ�Þ�Õ�Û�Ú�Í�Ø�é�Ú�è�â �Ú�Í�Ï�è�×�Û�Ï.

�¼�Ý�Û�á�Ò�Þ�Þ�Õ�Û�Ú�Í�Ø�é�Ú�Í�ì �Õ�Ñ�Ò�Ú�ß�Õ�ä�Ú�Û�Þ�ß�é – �×�Û�Ð-
�Ñ�Í �Ù�Û�Ø�Û�Ñ�è�Ò �Þ�Û�ß�Ý�à�Ñ�Ú�Õ�×�Õ �ß�Û�Ø�é�×�Û �Ú�Í�ä�Õ�Ú�Í�ë�ß 
�×�Í�Ý�é�Ò�Ý�à, �Õ�Ù �Ú�à�Ó�Ú�Í �Ü�Û�Ù�Û�æ�é �Ï �Ü�Û�Ú�Õ�Ù�Í�Ú�Õ�Õ 
�ß�Û�Ð�Û, �ä�ß�Û �Ô�Ú�Í�ä�Õ�ß �Î�è�ß�é �Ü�Ý�Û�á�Ò�Þ�Þ�Õ�Û�Ú�Í�Ø�Û�Ù �Ï 
�Þ�Ï�Û�Ò�Ö �Þ�Ý�Ò�Ñ�Ò. 

�¼�Ý�Û�á�Ò�Þ�Þ�Õ�Û�Ú�Í�Ø�è �Û�Ø�Õ�ã�Ò�ß�Ï�Û�Ý�ì�ë�ß �ã�Ò�Ú�Ú�Û�Þ�ß�Õ 
�Þ�Ï�Û�Ò�Ö �Ü�Ý�Û�á�Ò�Þ�Þ�Õ�Õ, �Ñ�Ò�Ö�Þ�ß�Ï�à�ë�ß �Þ�Í�Ù�Û�Þ�ß�Û-
�ì�ß�Ò�Ø�é�Ú�Û �Õ �Þ�Í�Ù�Û�Ñ�Û�Þ�ß�Í�ß�Û�ä�Ú�è. �º �Í�Þ�ß�Í�Ï�Ú�Õ�×�Õ 
�Õ�Ð�Ý�Í�ë�ß �×�Ø�ë�ä�Ò�Ï�à�ë �Ý�Û�Ø�é �Ï �Û�Ü�Ý�Ò�Ñ�Ò�Ø�Ò�Ú�Õ�Õ 
�Ü�Ý�Û�á�Ò�Þ�Þ�Õ�Û�Ú�Í�Ø�é�Ú�Û�Ð�Û �Ü�Û�Ï�Ò�Ñ�Ò�Ú�Õ�Ò �Ñ�Ø�ì �Ú�Û�Ï�è�â 
�Þ�Û�ß�Ý�à�Ñ�Ú�Õ�×�Û�Ï.  

�½�Í�Ô�Ï�Õ�ß�Õ�Ò �Ø�Õ�Ñ�Ò�Ý�Þ�ß�Ï�Í – �Ú�Í�Þ�ß�Í�Ï�Ú�Õ�ä�Ò�Þ�ß�Ï�Û 
�Ü�Û�Û�æ�Ý�ì�Ò�ß �Ý�Í�Ô�Ï�Õ�ß�Õ�Ò �Ø�Õ�Ñ�Ò�Ý�Þ�×�Õ�â �Ú�Í�Ï�è�×�Û�Ï. 
�Ê�ß�Õ �Ú�Í�Ï�è�×�Õ �Ô�Í�ä�Í�Þ�ß�à�ë �Î�è�Ï�Í�Ò�ß �Ø�Ò�Ð�ä�Ò �Ü�Û�Ø�à-
�ä�Õ�ß�é �ä�Ò�Ý�Ò�Ô �Ü�Ý�Õ�Ù�Ò�Ý, �à�Ü�Ý�Í�Ï�Ø�ì�Ò�Ù�à�ë �Ü�Ý�Í�×-
�ß�Õ�×�à �Õ�Ø�Õ �Û�Ü�è�ß, �ä�Ò�Ù �ä�Ò�Ý�Ò�Ô �Û�Î�Ý�Í�Ô�Û�Ï�Í�Ú�Õ�Ò �Õ 
�Û�Î�à�ä�Ò�Ú�Õ�Ò.

�¼�Û�Ñ�Ñ�Ò�Ý�Ó�×�Í �Û�Î�Ý�Í�Ô�Û�Ï�Í�Ú�Õ�ì – �Ú�Í�Þ�ß�Í�Ï�Ú�Õ�ä�Ò-
�Þ�ß�Ï�Û �Ü�Û�Ù�Û�Ð�Í�Ò�ß �Ü�Ý�Ò�Û�Ñ�Û�Ø�Ò�ß�é �Ý�Í�Ô�Ý�è�Ï �Ù�Ò�Ó�Ñ�à 
�ß�Ò�Û�Ý�Õ�Ò�Ö �Õ �Ü�Ý�Í�×�ß�Õ�×�Û�Ö. �Á�Û�Ý�Ù�Í�Ø�é�Ú�Û�Ò �Û�Î�Ý�Í-
�Ô�Û�Ï�Í�Ú�Õ�Ò �Õ �Û�Î�à�ä�Ò�Ú�Õ�Ò �Ñ�Û�Ü�Û�Ø�Ú�ì�ë�ß�Þ�ì �Ô�Ú�Í�Ú�Õ-
�ì�Ù�Õ �Õ �Ü�Ý�Í�×�ß�Õ�ä�Ò�Þ�×�Õ�Ù �Û�Ü�è�ß�Û�Ù �Ð�Ý�Í�Ù�Û�ß�Ú�Û�Ð�Û 
�Þ�Ü�Ò�ã�Õ�Í�Ø�Õ�Þ�ß�Í.

�½�Í�Ô�Ï�Õ�ß�Õ�Ò �×�Í�Ý�é�Ò�Ý�è – �Ú�Í�Þ�ß�Í�Ï�Ú�Õ�ä�Ò�Þ�ß�Ï�Û 
�Ü�Û�Ù�Û�Ð�Í�Ò�ß �Þ�Û�ß�Ý�à�Ñ�Ú�Õ�×�Í�Ù �Ü�Ø�Í�Ú�Õ�Ý�Û�Ï�Í�ß�é, 
�Ý�Í�Ô�Ï�Õ�Ï�Í�ß�é�Þ�ì �Õ �à�Ü�Ý�Í�Ï�Ø�ì�ß�é �×�Í�Ý�é�Ò�Ý�Û�Ö.

�»�Ý�Ð�Í�Ú�Õ�Ô�Í�ã�Õ�Û�Ú�Ú�Û�Ò �Ý�Í�Ô�Ï�Õ�ß�Õ�Ò �Õ �Õ�Ô�Ù�Ò�Ú�Ò-
�Ú�Õ�Ò �×�à�Ø�é�ß�à�Ý�è – �Ú�Í�Þ�ß�Í�Ï�Ú�Õ�ä�Ò�Þ�ß�Ï�Û �Ù�Û�Ó�Ò�ß 
�Ü�Û�Ù�Û�ä�é �Ü�Ò�Ý�Ò�Ñ�Í�Ï�Í�ß�é �ã�Ò�Ú�Ú�Û�Þ�ß�Õ, �Ï�Õ�Ñ�Ò�Ú�Õ�Ò 
�Õ �Ù�Õ�Þ�Þ�Õ�ë �Û�Ý�Ð�Í�Ú�Õ�Ô�Í�ã�Õ�Õ. 

�½�Í�Î�Û�ß�Í �Þ �Ü�Í�ã�Õ�Ò�Ú�ß�Í�Ù�Õ – �Ú�Í�Þ�ß�Í�Ï�Ú�Õ�ä�Ò�Þ�ß�Ï�Û 
�Ü�Û�Ù�Û�Ð�Í�Ò�ß �Ï �Ù�Û�Ñ�Ò�Ø�Õ�Ý�Û�Ï�Í�Ú�Õ�Õ �Ó�Ò�Ø�Í�Ò�Ù�Û�Ð�Û 
�Ü�Û�Ï�Ò�Ñ�Ò�Ú�Õ�ì, �Ü�Û�Û�æ�Ý�Ò�Ú�Õ�Õ �Ý�Í�Ô�Ï�Õ�ß�Õ�ì �Ú�Ò�Û�Î�â�Û-
�Ñ�Õ�Ù�è�â �Ú�Í�Ï�è�×�Û�Ï �Õ, �Ü�Ý�Ò�Ó�Ñ�Ò �Ï�Þ�Ò�Ð�Û, �Ï�Û�Þ�Ü�Õ�ß�Í-
�Ú�Õ�Õ �Ü�Ý�Í�Ï�Õ�Ø�é�Ú�Û�Ð�Û �Û�ß�Ú�Û�å�Ò�Ú�Õ�ì.

�À�Ñ�Ò�Ý�Ó�Í�Ú�Õ�Ò �Ü�Ò�Ý�Þ�Û�Ú�Í�Ø�Í – �Ú�Í�Þ�ß�Í�Ï�Ú�Õ�ä�Ò�Þ�ß�Ï�Û 
�Þ�Û�Ô�Ñ�Í�Ò�ß �Î�Ø�Í�Ð�Û�Ü�Ý�Õ�ì�ß�Ú�à�ë �Þ�Ý�Ò�Ñ�à �Ô�Í �Þ�ä�Ò�ß 
�Ü�Û�Þ�ß�Û�ì�Ú�Ú�Û�Ð�Û �Ï�Ô�Í�Õ�Ù�Û�Ñ�Ò�Ö�Þ�ß�Ï�Õ�ì, �Û�Î�à�ä�Ò�Ú�Õ�ì 
�Õ �Ý�Û�Ø�Ò�Ï�Û�Ð�Û �Ù�Û�Ñ�Ò�Ø�Õ�Ý�Û�Ï�Í�Ú�Õ�ì, �×�Û�ß�Û�Ý�Û�Ò 
�Û�Î�Ø�Ò�Ð�ä�Í�Ò�ß �Ü�Ý�Û�Ð�Ý�Ò�Þ�Þ �Ï �Û�Ý�Ð�Í�Ú�Õ�Ô�Í�ã�Õ�Õ. �®�è�Ø�Û 
�à�Þ�ß�Í�Ú�Û�Ï�Ø�Ò�Ú�Û, �ä�ß�Û �Ú�Í�Þ�ß�Í�Ï�Ú�Õ�ä�Ò�Þ�ß�Ï�Û �Ï�Ø�Õ�ì�Ò�ß 
�Ú�Í �à�Ñ�Ò�Ý�Ó�Í�Ú�Õ�Ò �Þ�Û�ß�Ý�à�Ñ�Ú�Õ�×�Û�Ï, �Ü�Û�ß�Û�Ù�à �ä�ß�Û 
�ê�ß�Û �Ü�Û�Ù�Û�Ð�Í�Ò�ß �Þ�Û�Ô�Ñ�Í�ß�é �Û�Ý�Ð�Í�Ú�Õ�Ô�Í�ã�Õ�Û�Ú�Ú�à�ë 
�×�à�Ø�é�ß�à�Ý�à, �×�Û�ß�Û�Ý�Í�ì �Ü�Ý�Õ�Ï�Ø�Ò�×�Í�ß�Ò�Ø�é�Ú�Í �Ñ�Ø�ì 
�Þ�Í�Ù�è�â �ß�Í�Ø�Í�Ú�ß�Ø�Õ�Ï�è�â �Þ�Ü�Ò�ã�Õ�Í�Ø�Õ�Þ�ß�Û�Ï, �Þ�ß�Ý�Ò-
�Ù�ì�æ�Õ�â�Þ�ì �× �Ý�Û�Þ�ß�à.

�º �Í�Þ�ß�Í�Ï�Ú�Õ�ä�Ò�Þ�ß�Ï�Û– �ê�ß�Û �Ý�Ò�Í�Ø�é�Ú�è�Ö �Þ�Ü�Û�Þ�Û�Î 
�Ü�Û�×�Í�Ô�Í�ß�é �Þ�Û�ß�Ý�à�Ñ�Ú�Õ�×�Í�Ù, �ä�ß�Û �Õ�â �ã�Ò�Ú�ì�ß�Õ 
�Û�Ý�Ð�Í�Ú�Õ�Ô�Í�ã�Õ�ì �Ô�Í�Õ�Ú�ß�Ò�Ý�Ò�Þ�Û�Ï�Í�Ú�Í �Ï �Õ�â �Î�à�Ñ�à-
�æ�Ò�Ù;

�· �Í�Ñ�Ý�è – �Ú�Í�Þ�ß�Í�Ï�Ú�Õ�ä�Ò�Þ�ß�Ï�Û �Ù�Û�Ó�Ò�ß �à�Ø�à�ä�å�Õ�ß�é 
�Û�ß�Î�Û�Ý, �Ü�Ý�Ò�Ñ�Ø�Í�Ð�Í�ì �Ñ�Û�Ü�Û�Ø�Ú�Õ�ß�Ò�Ø�é�Ú�è�Ò �Þ�ß�Õ�Ù�à-
�Ø�è �Ñ�Ø�ì �Ü�Û�ß�Ò�Ú�ã�Õ�Í�Ø�é�Ú�è�â �Þ�Û�ß�Ý�à�Ñ�Ú�Õ�×�Û�Ï.

�º �Í�Þ�ß�Í�Ï�Ú�Õ�ä�Ò�Þ�ß�Ï�Û 
�Ñ�Ø�ì �Ù�Û�Ø�Û�Ñ�Û�Ð�Û �Þ�Ü�Ò�ã�Õ�Í�Ø�Õ�Þ�ß�Í

• �Û�Î�Ò�Þ�Ü�Ò�ä�Õ�Ï�Í�Ò�ß �Ü�Ø�Í�Ï�Ú�Û�Ò �Ï�â�Û�Ó�Ñ�Ò�Ú�Õ�Ò 
�Ï �ß�Ý�à�Ñ�Û�Ï�Û�Ö �×�Û�Ø�Ø�Ò�×�ß�Õ�Ï;

• �Þ�Ü�Û�Þ�Û�Î�Þ�ß�Ï�à�Ò�ß �Ý�Í�Ô�Ï�Õ�ß�Õ�ë �×�Í�× 
�Ü�Ý�Û�á�Ò�Þ�Þ�Õ�Û�Ú�Í�Ø�Í;

• �Ñ�Û�Ü�Û�Ø�Ú�ì�Ò�ß �ß�Ò�Û�Ý�Ò�ß�Õ�ä�Ò�Þ�×�Õ�Ò �Ô�Ú�Í�Ú�Õ�ì;

• �Ñ�Í�Ò�ß �Ï�Û�Ô�Ù�Û�Ó�Ú�Û�Þ�ß�Õ �×�Í�Ý�é�Ò�Ý�Ú�Û�Ð�Û �Ý�Û�Þ�ß�Í;

• �Þ�Ü�Û�Þ�Û�Î�Þ�ß�Ï�à�Ò�ß �Ú�Û�Ï�è�Ù �Ü�Ò�Ý�Þ�Ü�Ò�×�ß�Õ�Ï�Í�Ù;

• �Ñ�Í�Ò�ß �Õ�Ú�ß�Ò�Ø�Ø�Ò�×�ß�à�Í�Ø�é�Ú�à�ë �Ü�Û�Ñ�Ñ�Ò�Ý�Ó�×�à;

• �Ñ�Ò�Ù�Û�Ú�Þ�ß�Ý�Õ�Ý�à�Ò�ß �Þ�Õ�Ø�é�Ú�è�Ò �Õ �Þ�Ø�Í�Î�è�Ò �Þ�ß�Û�Ý�Û�Ú�è 
�Ù�Û�Ø�Û�Ñ�Û�Ð�Û �Þ�Ü�Ò�ã�Õ�Í�Ø�Õ�Þ�ß�Í �Õ �Õ�Þ�Þ�Ø�Ò�Ñ�à�Ò�ß 
�Ò�Ð�Û �Ü�Û�ß�Ò�Ú�ã�Õ�Í�Ø;

• �Ý�Í�Þ�å�Õ�Ý�ì�Ò�ß �×�Û�Ù�Ù�à�Ú�Õ�×�Í�ã�Õ�Õ 
�Ï �Ü�Ý�Û�á�Ò�Þ�Þ�Õ�Û�Ú�Í�Ø�é�Ú�Û�Ö �Þ�Ý�Ò�Ñ�Ò.

8
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�°�Ò�Ý�Õ�Í�ß�Ý�Õ�ì – 
�Ù�Ò�Ñ�Õ�ã�Õ�Ú�Í 
�×�Í�ä�Ò�Þ�ß�Ï�Í �Ó�Õ�Ô�Ú�Õ
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МЕДИЦИНА 
КАЧЕСТВА ЖИЗНИ

Превентивная 
помощь 
и профилактика
• Профилактические осмотры 

и диспансеризация

• Программы активного 
долголетия

• Раннее выявление деменции

• Предотвращение падений

• Доступная среда

• Доступность информации

Про-активная 
забота и поддержка 
ухода на дому
• Оперативная и гибкая 

система медицинской и 
социальной помощи на дому

• Междисциплинарное 
«управление случаем» 
(case management)

• Доступность ТСР

• Дистанционные осмотры

• Поддержка ЛОУ

Стационарное 
сопровождение
• Своевременная оценка 

потребности в уходе
• Своевременное оперативное 

вмешательство (особенно 
при переломах)

• Предотвращение и лечение 
делирия

• Сопровождение после 
выписки из медицинских 
учреждений

• Помощь клинических 
специалистов в социальных 
учреждениях

Поддержка 
• Мультидицисплинарная 

координация

• Технологии, информационные 
системы

• Развитие и обучение 
персонала

• Организационное развитие 
учреждений

• Оценка эффективности 
процессов

• Баз знаний и методических 
рекомендаций

11 Помощь в 
переходный период
• Реабилитация и абилитация

• Развитость системы 
срочного вмешательства 
и госпитализации

• Доступ к клиническим 
рекомендациям для 
социальных служб

• Оперативная и гибкая 
паллиативная помощь

• Управление 
полиморбидностью

3322

44 55

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ И ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ

ГЕРИАТРИЯ –  
МЕДИЦИНА  КАЧЕСТВА ЖИЗНИ
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�¯�È�´�»�¯�È 
�¾�»�¯�½�²�¹ �²�º �º �»�¹ �À 
�»�®�Æ�²�¾�¿�¯�À

�º �Í�Þ�Ò�Ø�Ò�Ú�Õ�Ò 
�Þ�ß�Í�Ý�Ò�Ò�ß – 

�ê�ß�Û �Ð�Ø�Û�Î�Í�Ø�é�Ú�è�Ö 
�á�Ò�Ú�Û�Ù�Ò�Ú �Õ 

�Ô�Í�×�Û�Ú�Û�Ù�Ò�Ý�Ú�è�Ö 
�Ü�Ý�Û�ã�Ò�Þ�Þ

�¾�ß�Ý�Í�Ú�è �Þ �Ú�Õ�Ô�×�Õ�Ù 
�Õ �Þ�Ý�Ò�Ñ�Ú�Õ�Ù �à�Ý�Û�Ï�Ú�ì�Ù�Õ �Ñ�Û�â�Û�Ñ�Í 
�½�Û�Þ�ß �Û�Ó�Õ�Ñ�Í�Ò�Ù�Û�Ö �Ü�Ý�Û�Ñ�Û�Ø�Ó�Õ�ß�Ò�Ø�é�Ú�Û�Þ�ß�Õ �Ó�Õ�Ô�Ú�Õ – 
�Ý�Ò�Ô�à�Ø�é�ß�Í�ß �Þ�Ú�Õ�Ó�Ò�Ú�Õ�ì �Þ�Ù�Ò�Ý�ß�Ú�Û�Þ�ß�Õ �Ï �Ñ�Ò�ß�Þ�×�Û�Ù �Õ �Ù�Û�Ø�Û�Ñ�Û�Ù 
�Ï�Û�Ô�Ý�Í�Þ�ß�Ò, �Ü�Ý�Õ �Ý�Û�Ñ�Í�â, �Þ�Ù�Ò�Ý�ß�Ú�Û�Þ�ß�Õ �Û�ß �Õ�Ú�á�Ò�×�ã�Õ�Û�Ú�Ú�è�â 
�Ô�Í�Î�Û�Ø�Ò�Ï�Í�Ú�Õ�Õ.

�¾�ß�Ý�Í�Ú�è �Þ �Ï�è�Þ�Û�×�Õ�Ù 
�à�Ý�Û�Ï�Ú�Ò�Ù �Ñ�Û�â�Û�Ñ�Í
�½�Û�Þ�ß �Û�Ó�Õ�Ñ�Í�Ò�Ù�Û�Ö �Ü�Ý�Û�Ñ�Û�Ø�Ó�Õ�ß�Ò�Ø�é�Ú�Û�Þ�ß�Õ �Ó�Õ�Ô�Ú�Õ – 
�Ý�Ò�Ô�à�Ø�é�ß�Í�ß �Þ�Ú�Õ�Ó�Ò�Ú�Õ�ì �Þ�Ù�Ò�Ý�ß�Ú�Û�Þ�ß�Õ �Ü�Û�Ó�Õ�Ø�è�â �Ø�ë�Ñ�Ò�Ö.

�±�Û�Ø�ì �Ø�Õ�ã 60  �Ø�Ò�ß �Õ �Þ�ß�Í�Ý�å�Ò

�Ï �Ù�Õ�Ý�Ò

�Ï �½�Û�Þ�Þ�Õ�Õ

�Ä�Õ�Þ�Ø�Ò�Ú�Ú�Û�Þ�ß�é �Ú�Í�Þ�Ò�Ø�Ò�Ú�Õ�ì 
60  �Ø�Ò�ß �Õ �Þ�ß�Í�Ý�å�Ò(�Ù�Ø�Ú �ä�Ò�Ø.)

�»�Ó�Õ�Ñ�Í�Ò�Ù�Í�ì 
�Ü�Ý�Û�Ñ�Û�Ø�Ó�Õ�ß�Ò�Ø�é�Ú�Û�Þ�ß�é
�Ó�Õ�Ô�Ú�Õ (�Ø�Ò�ß)

20 15 20 19 20 20 20 24 20 25 20 35

29 32 32,8 35 35,5 38,1

20 15 20 19 20 20 20 24 20 25 20 35

71,39
73,34 71,5

75,45 75,82
79,1

205020252015

12,2

87,8

14,9

85,1

21,4

78,6

2025

75,6

24,4

2050

69,5

30,5

80,0

20,0

2015

�±�Ò�Ù�Û�Ð�Ý�Í�á�Õ�ä�Ò�Þ�×�Õ�Ò �Õ�Ô�Ù�Ò�Ú�Ò�Ú�Õ�ì �Ü�Ý�Õ�Ï�Û�Ñ�ì�ß 
�× �Ù�Ò�Ñ�Õ�ã�Õ�Ú�Þ�×�Õ�Ù �Õ �Þ�Û�ã�Õ�Í�Ø�é�Ú�è�Ù �Ü�Ý�Û�Î�Ø�Ò�Ù�Í�Ù

�¯�Û �Ï�Þ�Ò�â �Þ�ß�Ý�Í�Ú�Í�â – �Ð�Ø�Û�Î�Í�Ø�é�Ú�è�Ò �Î�à�Ñ�à�æ�Õ�Ò �Ü�Ý�Û�Î�Ø�Ò�Ù�è �Þ�Ï�ì�Ô�Í�Ú�è 
�Þ �Ù�Ò�Ñ�Õ�ã�Õ�Ú�Þ�×�Õ�Ù �Û�Î�Ò�Þ�Ü�Ò�ä�Ò�Ú�Õ�Ò�Ù: 

• �Þ�Ø�Û�Ó�Ú�è�Ò, �â�Ý�Û�Ú�Õ�ä�Ò�Þ�×�Õ�Ò �Ô�Í�Î�Û�Ø�Ò�Ï�Í�Ú�Õ�ì �Õ «�â�Ý�à�Ü�×�Û�Þ�ß�é»; 

• �Þ�Û�ã�Õ�Í�Ø�é�Ú�è�Ò �Ü�Ý�Û�Î�Ø�Ò�Ù�è;  

• 80% �Ü�Û�Ó�Õ�Ø�è�â �Ø�ë�Ñ�Ò�Ö �à�Ù�Õ�Ý�Í�ë�ß �Ï �Ù�Ò�Ñ�Õ�ã�Õ�Ú�Þ�×�Õ�â �à�ä�Ý�Ò�Ó�Ñ�Ò�Ú�Õ�ì�â.

20 10

20 50

524 �‹�Š�Œ

1,5 �‹�Š�•�ƒ 

�¯�Û �Ï�Þ�Ò�Ù �Ù�Õ�Ý�Ò �ä�Õ�Þ�Ø�Û �Ø�ë�Ñ�Ò�Ö �Ï �Ï�Û�Ô�Ý�Í�Þ�ß�Ò 65 �Ø�Ò�ß 
�Õ�Ø�Õ �Þ�ß�Í�Ý�å�Ò, �Ü�Û �Ü�Ý�Û�Ð�Ú�Û�Ô�Í�Ù, �Ï�è�Ý�Í�Þ�ß�Ò�ß �Þ  524 �Ù�Ø�Ú 
�Ï 2010  �Ð�Û�Ñ�à �Ñ�Û �Ü�Û�ä�ß�Õ 1,5 �Ù�Ø�Ý�Ñ �Ï 2050  �Ð�Û�Ñ�à.

�°�²�½�µ�­�¿�½�µ�Ì –  
�¹ �²�±�µ�Ã�µ�º �­  �·�­�Ä�²�¾�¿�¯�­ �³ �µ�´�º �µ
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�µ�´�¹ �²�º �²�º �µ�² �Á�À�º �· �Ã�µ�»�º �­ �¸ �É�º �»�°�»
�¼�»�¿�²�º �Ã�µ�­�¸ �­ �º �­ �¼�½�»�¿�Ì �³ �²�º �µ�µ 
�³ �µ�´�º �µ

�¹ �Û�Ñ�Ò�Ø�é �¯ �»�´  �Ü�Û �Þ�Û�Ü�Ý�Û�Ï�Û�Ó�Ñ�Ò�Ú�Õ�ë 
�Ø�ë�Ñ�Ò�Ö �Þ �â�Ý�Û�Ú�Õ�ä�Ò�Þ�×�Õ�Ù�Õ �Ô�Í�Î �Û�Ø�Ò�Ï�Í�Ú�Õ�ì�Ù�Õ

�½�Í�Ú�Ú�Õ�Ò 
�ê�ß�Í�Ü�è �Ó�Õ�Ô�Ú�Õ

�½�Û�Þ�ß 
�Õ �Ý�Í�Ô�Ï�Õ�ß�Õ�Ò

�´�Ý�Ò�Ø�è�Ö 
�Ï�Û�Ô�Ý�Í�Þ�ß

�¼�Û�Ñ�Ñ�Ò�Ý�Ó�Í�Ú�Õ�Ò 
�Ú�Í�Õ�Ï�è�Þ�å�Ò�Ð�Û 
�Ï�Û�Ô�Ù�Û�Ó�Ú�Û�Ð�Û �à�Ý�Û�Ï�Ú�ì 
�á�à�Ú�×�ã�Õ�Û�Ú�Õ�Ý�Û�Ï�Í�Ú�Õ�ì

�¼�Û�Ó�Õ�Ø�Û�Ö 
�Ï�Û�Ô�Ý�Í�Þ�ß

�¼�Û�Ñ�Ñ�Ò�Ý�Ó�Í�Ú�Õ�Ò 
�Þ�Í�Ù�Û�Þ�ß�Û�ì�ß�Ò�Ø�é�Ú�Û�Þ�ß�Õ 
�Õ �Ü�Ý�Û�á�Õ�Ø�Í�×�ß�Õ�×�Í �Õ�Ú�Ï�Í�Ø�Õ�Ñ�Ú�Û�Þ�ß�Õ

�±�Õ�Í�Ü�Í�Ô�Û�Ú 
�Õ�Ú�Ñ�Õ�Ï�Õ�Ñ�à�Í�Ø�é�Ú�è�â 
�á�à�Ú�×�ã�Õ�Û�Ú�Í�Ø�é�Ú�è�â 
�Ï�Û�Ô�Ù�Û�Ó�Ú�Û�Þ�ß�Ò�Ö

�á
�à

�Ú
�×�

ã�
Õ�

Û�
Ú�

Í�Ø
�é�

Ú�
è�

Ö �
Ü�

Û�
ß�Ò

�Ú
�ã

�Õ
�Í�

Ø

�Ü�Û�Ý�Û�Ð �Õ�Ú�Ï�Í�Ø�Õ�Ñ�Ú�Û�Þ�ß�Õ

�½�Ò�Í�Î�Õ�Ø�Õ�ß�Í�ã�Õ�ì �Õ �Û�Î�Ò�Þ�Ü�Ò�ä�Ò�Ú�Õ�Ò
�à�Ñ�Û�Ï�Ø�Ò�ß�Ï�Û�Ý�Õ�ß�Ò�Ø�é�Ú�Û�Ð�Û �×�Í�ä�Ò�Þ�ß�Ï�Í �Ó�Õ�Ô�Ú�Õ

�¹ �²�¾�¿�º �»�² �¾�»�»�®�Æ�²�¾�¿�¯�» 
�½�Ò�Þ�à�Ý�Þ�è �Õ �Þ�Ý�Ò�Ñ�Í

�¾�µ�¾�¿�²�¹ �­  
�´�±�½�­�¯�»�»�Â�½�­�º �²�º �µ�Ì

�· �­�Ä�²�¾�¿�¯�» �³ �µ�´�º �µ �¸ �Ë�±�²�¶ 
�¾ �Â�½�»�º �µ�Ä�²�¾�·�µ�¹ �µ �´�­ �®�»�¸ �²�¯�­ �º �µ�Ì �¹ �µ

�­�×�ß�Õ�Ï�Ú�è�Ö 
�Õ�Ú�á�Û�Ý�Ù�Õ�Ý�Û�Ï�Í�Ú�Ú�è�Ö 

�Ü�Í�ã�Õ�Ò�Ú�ß �Õ �Ò�Ð�Û 
�Û�×�Ý�à�Ó�Ò�Ú�Õ�Ò

�¼�Û�Ñ�Ð�Û�ß�Û�Ï�Ø�Ò�Ú�Ú�Í�ì
 �Ü�Ý�Û-�Í�×�ß�Õ�Ï�Ú�Í�ì 

�×�Û�Ù�Í�Ú�Ñ�Í �Ü�Ý�Û�á�Ò�Þ-
�Þ�Õ�Û�Ú�Í�Ø�Û�Ï

�Ü�Ý�Û�Ñ�à�×�ß�Õ�Ï�Ú�è�Ò 
�Û�ß�Ú�Û�å�Ò�Ú�Õ�ì 

�Õ �Ï�Ô�Í�Õ�Ù�Û�Ñ�Ò�Ö�Þ�ß�Ï�Õ�Ò 

�· �­ �±�½�È 
�µ �À�¼�½�­�¯�¸ �²�º �µ�² 
�¼�²�½�¾�»�º �­�¸ �»�¹

�±�»�¾�¿�À�¼�º �»�¾�¿�É 
�¼�»�¹ �»�Æ�µ

�µ�º �Á�»�½�¹ �­�Ã�µ�»�º -
�º �È�² �¾�µ�¾�¿�²�¹ �È

�½�²�°�À�¸ �µ�½�»�¯�­�º �µ�²

�¼�»�±�±�²�½�³ �µ�¯�­�Ë�Æ�­�Ì  
�¾�½�²�±�­

�»�®�Æ�²�¾�¿�¯�²�º �º �­�Ì  
�­�·�¿�µ�¯�º �»�¾�¿�É

�°�²�½�µ�­�¿�½�µ�Ì –  
�¹ �²�±�µ�Ã�µ�º �­  �·�­�Ä�²�¾�¿�¯�­ �³ �µ�´�º �µ
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КОМПЛЕКСНАЯ МОДЕЛЬ ОКАЗАНИЯ 
МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ: 
новый подход к медицинскому образованию 
в области гериатрии

Консультации 
при работе на дому 
в составе мульти-
дисциплинарной 
бригады

Гериатрический 
центр

Врач-
гериатр

Координация 
долговременного 

ухода

Информация 
о нуждающихся 
в долговременном 
уходе

Комплексная 
гериатрическая оценка, 

рекомендации и 
консультации

Информация 
об обнаружении 
старческих 
синдромов

Информация 
об ограничениях 
жизнедеятель-
ности 

Медицинский 
патронаж

Типизация – 
определение 
категорий 
нуждаемости 
и потребности 
в уходе 

Население пожилого 
и старческого возраста
Семья и домохозяйства
Ближайшее окружение/

community

Специализированная 
медицинская помощь

Первичная медико-
санитарная помощь

Медико-социальная помощь

Реабилитация Поликлиника, ЦРБ, 
ВОП, фельдшер

Уход на домуПаллиативная 
помощь

Амбулаторный 
прием

Социальные стационары 
и дневные центры

ГЕРИАТРИЯ –  
МЕДИЦИНА  КАЧЕСТВА ЖИЗНИ
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�°�Ò�Ý�Õ�Í�ß�Ý�Õ�ì – 
�Ï�Û�Ü�Ý�Û�Þ�è �Õ �Û�ß�Ï�Ò�ß�è



�¹ �²�±�µ�Ã�µ�º �¾�·�µ�² �¼�½�»�®�¸ �²�¹ �È

�¯ �¼�»�³ �µ�¸ �»�¹  �µ �¾�¿�­�½�Ä�²�¾�·�»�¹  
�¯�»�´�½�­�¾�¿�² �®�Û�Ø�Ò�Ò 

60
�Ð�Ò�Ý�Õ�Í�ß�Ý�Õ�ä�Ò�Þ�×�Õ�â 

�Ü�Ý�Û�Î�Ø�Ò�Ù

�m�c�g�l�m�v�d�p�q�a�m
�¹ �Í�ß�Ò�Ý�Õ�Í�Ø�é�Ú�Í�ì 
�Ú�Ò�Ô�Í�æ�Õ�æ�Ò�Ú�Ú�Û�Þ�ß�é

�³ �Ò�Þ�ß�Û�×�Û�Ò 
�Û�Î�Ý�Í�æ�Ò�Ú�Õ�Ò/�Ú�Í�Þ�Õ�Ø�Õ�Ò

�m�e�g�o�d�l�g�d
�¾�Ú�Õ�Ó�Ò�Ú�Õ�Ò �Ô�Ý�Ò�Ú�Õ�ì 

�¾�Ú�Õ�Ó�Ò�Ú�Õ�Ò �Þ�Ø�à�â�Í

�´�Í�Î�Û�Ø�Ò�Ï�Í�Ú�Õ�ì 
�Þ�à�Þ�ß�Í�Ï�Û�Ï

�c�d�k�d�l�u�g�~
�¾�Ú�Õ�Ó�Ò�Ú�Õ�Ò �Ü�Í�Ù�ì�ß�Õ

�·�Û�Ð�Ú�Õ�ß�Õ�Ï�Ú�è�Ò 
�Ý�Í�Þ�Þ�ß�Ý�Û�Ö�Þ�ß�Ï�Í

�­�ß�Ò�Ý�Û�Þ�×�Ø�Ò�Ý�Û�Ô

�c�d�n�o�d�p�p�g�~
�¾�à�Õ�ã�Õ�Ñ

�»�ß�×�Í�Ô �Û�ß �Ü�Õ�ß�Í�Ú�Õ�ì 

�»�ß�×�Í�Ô �Û�ß �Ø�Ò�ä�Ò�Ú�Õ�ì

�n�m�j�g�n�o�_�b�k�_�f�g�~
�º �Ò�Ñ�Ò�Ý�Ó�Í�Ú�Õ�Ò �Ù�Û�ä�Õ
�×�Í�Ø�Í

�°�Õ�Ü�Ò�Ý�ß�Û�Ú�Õ�ì

�¾�Í�â�Í�Ý�Ú�è�Ö �Ñ�Õ�Í�Î�Ò�ß

�n�_�c�d�l�g�~
�°�Û�Ø�Û�Ï�Û�×�Ý�à�Ó�Ò�Ú�Õ�Ò, 
�Û�Ý�ß�Û�Þ�ß�Í�ß�Õ�Ô�Ù

�»�Þ�ß�Ò�Û�Ü�Û�Ý�Û�Ô

�µ�®�¾

�l�_�o�r�w�d�l�g�d 
�t�m�c�{� �̀z
�µ�Ú�á�Ò�×�ã�Õ�Õ

�¿�Ý�Í�Ï�Ù�è

�»�Ú�×�Û�Ø�Û�Ð�Õ�ä�Ò�Þ�×�Õ�Ò
�Ô�Í�Î�Û�Ø�Ò�Ï�Í�Ú�Õ�ì

�l�_�o�r�w�d�l�g�d �p�l�_
�Õ �Ñ�Ý.
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�°�²�½�µ�­�¿�½�µ�Ì –  
�¯�»�¼�½�»�¾�È �µ �»�¿�¯�²�¿�È
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МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ – 
ЗАДАЧИ

Кому?

Как?

Где?

• Гражданам пожилого
и старческого возраста 

• Инвалидам, нуждающимся 
в посторонней помощи

• В соответствии с требо-
ваниями федеральных 
законов, приказов Минздрава 
России, Порядков оказания 
медицинской помощи по 
профилю, Программой 
государственных гарантий 
оказания бесплатной 
медицинской помощи, в том 
числе высокотехнологичной.

• На дому
• В стационарном учреждении 
здравоохранения

• В учреждениях социальной 
защиты В КАКОЙ МОМЕНТ НУЖЕН ГЕРИАТР?

ф
ун

кц
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на
ль

на
я 

ак
ти

вн
ос

ть
ни
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Постепенное  прогрессирование 
нарушений памяти

85 лет – падение, перелом бедра, госпитализация, 
операция, делирий. Зависимость от посторонней 
помощи, сиделка, стало очевидным наличие 
когнитивных нарушений.

Постепенное снижение мобильности 

и функциональной активности,   

речь становится все более скудной,  

не всегда узнает сына и внука, 

появляется  поперхивание при 

приеме пищи…

апрель 
2016 г.

апрель 2019 г.время

сиделка

вы
со

ка
я

ГЕРИАТРИЯ –  
ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ
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1. �µ�å�Ò�Ù�Õ�ä�Ò�Þ�×�Í�ì �Î�Û�Ø�Ò�Ô�Ú�é �Þ�Ò�Ý�Ñ�ã�Í 

2. �µ�Ú�Þ�à�Ø�é�ß

3. �Â�Ý�Û�Ú�Õ�ä�Ò�Þ�×�Í�ì �Û�Î�Þ�ß�Ý�à�×�ß�Õ�Ï�Ú�Í�ì �Î�Û�Ø�Ò�Ô�Ú�é �Ø�Ò�Ð�×�Õ�â

4. �µ�Ú�á�Ò�×�ã�Õ�Õ �Ñ�è�â�Í�ß�Ò�Ø�é�Ú�è�â �Ü�à�ß�Ò�Ö

5. �º �Ò�Û�Ú�Í�ß�Í�Ø�é�Ú�è�Ò �Ü�Í�ß�Û�Ø�Û�Ð�Õ�ä�Ò�Þ�×�Õ�Ò �Þ�Û�Þ�ß�Û�ì�Ú�Õ�ì

6. �½�Í�× �ß�Ý�Í�â�Ò�Õ, �Î�Ý�Û�Ú�â�Û�Ï, �Ø�Ò�Ð�×�Õ�â

7. �®�Û�Ø�Ò�Ô�Ú�é �­�Ø�é�ã�Ð�Ò�Ö�Ù�Ò�Ý�Í �Õ �Ñ�Ý�à�Ð�Õ�Ò �Ï�Õ�Ñ�è �Ñ�Ò�Ù�Ò�Ú�ã�Õ�Õ

8. �·�Õ�å�Ò�ä�Ú�è�Ò �Õ�Ú�á�Ò�×�ã�Õ�Õ

9. �¾�Í�â�Í�Ý�Ú�è�Ö �Ñ�Õ�Í�Î�Ò�ß 

10 . �´�Í�Î�Û�Ø�Ò�Ï�Í�Ú�Õ�ì �Ü�Û�ä�Ò�×

�· �­ �· �±�»�³ �µ�¿�É �±�» 100  �¸ �²�¿?
�Ä�²�¿�È�½�² �°�¸ �­ �¯�º �È�² �´�­ �±�­�Ä�µ

«� � � � � � � � , � 	 
 � 	 �  

 � � � � 	 � � �  � � � � �  
� � � � � � �  �   � � � , � � � � �   
� 	  � 
 � � � � � � � � �  	 	 ».

� . � � � � � � � 	 
 � � � �          

�»�Þ�Ú�Û�Ï�Ú�è�Ò �Ü�Ý�Õ�ä�Õ�Ú�è �Þ�Ù�Ò�Ý�ß�Õ �Ï �Ù�Õ�Ý�Ò (�¯ �»�´)

�¯ �Þ�ß�Ý�Í�Ú�Í�â �Þ �Ï�è�Þ�Û�×�Õ�Ù �à�Ý�Û�Ï�Ú�Ò�Ù 
�Ñ�Û�â�Û�Ñ�Í �Î�Û�Ø�Ò�Ô�Ú�é �­�Ø�é�ã�Ð�Ò�Ö�Ù�Ò�Ý�Í �Õ 
�Ñ�Ý�à�Ð�Õ�Ò �Ñ�Ò�Ù�Ò�Ú�ã�Õ�Õ 
�Þ 2000  �Ü�Û 2019 �Ð. �Ü�Û�Ñ�Ú�ì�Ø�Í�Þ�é 
�Ú�Í 2-�Ò �Ù�Ò�Þ�ß�Û �Ü�Û �Ü�Ý�Õ�ä�Õ�Ú�Í�Ù 
�Þ�Ù�Ò�Ý�ß�Ú�Û�Þ�ß�Õ, �Û�Î�Û�Ð�Ú�Í�Ï �Õ�Ú�Þ�à�Ø�é�ß

�¼�Ý�Û�Ó�Õ�ß�é 
�Ü�Ò�Ý�Ï�è�Ò 
50  �Ø�Ò�ß �Ó�Õ�Ô�Ú�Õ

�¼�Ý�Û�Ñ�Û�Ø�Ó�Õ�ß�é 
�Í�×�ß�Õ�Ï�Ú�à�ë �Ó�Õ�Ô�Ú�é 
�Ñ�Û 80  �Ø�Ò�ß

�º �Ò �à�Ù�Ò�Ý�Ò�ß�é 
�Ï �Ü�Û�Þ�Ø�Ò�Ñ�à�ë�æ�Õ�Ò 
20  �Ø�Ò�ß

�¼�Ò�Ý�Ò�Ó�Õ�ß�é 
�Ü�Ò�Ý�Ï�è�Ö 
�Ð�Û�Ñ �Ó�Õ�Ô�Ú�Õ1 2 3 4

«�°�Ò�Ý�Õ�Í�ß�Ý�Õ�ä�Ò�Þ�×�Õ�Ö» �Ü�Í�ã�Õ�Ò�Ú�ß

20 0 0  �Ð.  

20 19 �Ð.  

�Ä�Õ�Þ�Ø�Û �Þ�Ø�à�ä�Í�Ò�Ï �Þ�Ù�Ò�Ý�ß�Õ (�Ù�Ø�Ú)

0 42 6 8

�Ð�Ò�Ý�Õ�Í�ß�Ý�Õ�ä�Ò�Þ�×�Õ�Ò �Þ�Õ�Ú�Ñ�Ý�Û�Ù�è 0/+ �Ð�Ò�Ý�Õ�Í�ß�Ý�Õ�ä�Ò�Þ�×�Õ�Ò �Þ�Õ�Ú�Ñ�Ý�Û�Ù�è +++

�Ü�Ý�Û�Ñ�Û�Ø�Ó�Õ�ß�Ò�Ø�é�Ú�Û�Þ�ß�é �Ó�Õ�Ô�Ú�Õ �×�Í�ä�Ò�Þ�ß�Ï�Û �Ó�Õ�Ô�Ú�Õ

�Þ�ß�Í�Ú�Ñ�Í�Ý�ß�Õ�Ô�Õ�Ý�Û�Ï�Í�Ú�Ú�è�Ö �Ü�Û�Ñ�â�Û�Ñ �Õ�Ú�Ñ�Õ�Ï�Õ�Ñ�à�Í�Ø�Õ�Ô�Õ�Ý�Û�Ï�Í�Ú�Ú�è�Ö �Ü�Û�Ñ�â�Û�Ñ, 
�Ü�Ý�Õ�Ú�ì�ß�Õ�Ò �Ý�Ò�å�Ò�Ú�Õ�ì «�Ú�Í �à�Þ�Ù�Û�ß�Ý�Ò�Ú�Õ�Ò �Ï�Ý�Í�ä�Í»

�Þ�Í�Ù�Û�Þ�ß�Û�ì�ß�Ò�Ø�é�Ú�Û �Ü�Ý�Õ�Ú�Õ�Ù�Í�Ò�ß �Ý�Ò�å�Ò�Ú�Õ�ì �Õ 
�Ï�è�Ü�Û�Ø�Ú�ì�Ò�ß �Ý�Ò�×�Û�Ù�Ò�Ú�Ñ�Í�ã�Õ�Õ

�Ú�Ò�Û�Î�â�Û�Ñ�Õ�Ù�Û�Þ�ß�é �Ï�Û�Ï�Ø�Ò�ä�Ò�Ú�Õ�ì �Þ�Ò�Ù�é�Õ/
�à�â�Í�Ó�Õ�Ï�Í�ë�æ�Ò�Ð�Û �Ø�Õ�ã�Í

�°�²�½�µ�­�¿�½�µ�Ì –  
�¯�»�¼�½�»�¾�È �µ �»�¿�¯�²�¿�È
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�°�Ò�Ý�Õ�Í�ß�Ý�Õ�ä�Ò�Þ�×�Õ�Ò
�×�Ò�Ö�Þ�è
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�°�²�½�µ�­�¿�½�µ�Ä�²�¾�·�µ�²
�·�²�¶�¾�È

�¸ �Ò�×�Í�Ý�Þ�ß�Ï�Ò�Ú�Ú�è�Ö �Þ�Ü�Õ�Þ�Û�×

�­�Ù�Ø�Û�Ñ�Õ�Ü�Õ�Ú 

�¹ �Û�×�Þ�Û�Ú�Õ�Ñ�Õ�Ú  

�®�Õ�Þ�Û�Ü�Ý�Û�Ø�Û�Ø

�­�ß�Û�Ý�Ï�Í�Þ�ß�Í�ß�Õ�Ú 

�­�Þ�Ü�Õ�Ý�Õ�Ú

�¼�Í�Ý�Õ�Ò�ß 

�¹ �Û�Ú�Û�ä�Õ�Ú�×�Ï�Ò

�°�Õ�Ú�Ð�×�Û-�Î�Õ�Ø�Û�Î�Í 

�¼�Ò�Ý�Þ�Ò�Ú 

�á�Õ�ß�Û�Ý�Ò�Ø�Í�×�Þ 

�­�á�Û�Î�Í�Ô�Û�Ø

�¸ �»�½-�Ï�Ý�Í�ä
• �Â�Ý�Û�Ú�Õ�ä�Ò�Þ�×�Í�ì �Ñ�Ï�à�Þ�ß�Û�Ý�Û�Ú�Ú�ì�ì 

�Ú�Ò�Ö�Ý�Û�Þ�Ò�Ú�Þ�Û�Ý�Ú�Í�ì �ß�à�Ð�Û�à�â�Û�Þ�ß�é 3-�Ö �Þ�ß�Ò�Ü�Ò�Ú�Õ. 

• �¾�Ò�Ý�Ú�è�Ò �Ü�Ý�Û�Î�×�Õ AD/AS. 

�»�×�à�Ø�Õ�Þ�ß
• OD �Û�Þ�Ø�Û�Ó�Ú�Ò�Ú�Ú�Í�ì �×�Í�ß�Í�Ý�Í�×�ß�Í. 

• OS �Ú�Í�ä�Í�Ø�é�Ú�Í�ì �×�Í�ß�Í�Ý�Í�×�ß�Í. 
�º �à�Ó�Ú�Í �Û�Ü�Ò�Ý�Í�ã�Õ�ì!

�½-�Ð�Ý�Í�á�Õ�ì
• �·�Û�Ù�Ü�Ý�Ò�Þ�Þ�Õ�Û�Ú�Ú�è�Ö �Ü�Ò�Ý�Ò�Ø�Û�Ù �Ü�Û�Ô�Ï�Û�Ú�×�Í 

�Ï �Ü�Û�ì�Þ�Ú�Õ�ä�Ú�Û�Ù �Û�ß�Ñ�Ò�Ø�Ò �Ü�Û�Ô�Ï�Û�Ú�Û�ä�Ú�Õ�×�Í.

«�¿�Ò�Ý�Í�Ü�Ò�Ï�ß�Õ�ä�Ò�Þ�×�Õ�Ö» 
�Ü�Û�Ñ�â�Û�Ñ

�Ã�Ò�Ø�Õ  �Ï�Ò�Ñ�Ò�Ú�Õ�ì:
• �×�Û�Ý�Ý�Ò�×�ã�Õ�ì �­ �±

• �×�Û�Ý�Ý�Ò�×�ã�Õ�ì  �Ð�Ø�Õ�×�Ò�Ù�Õ�Õ, 
�×�Û�Ý�Ý�Ò�×�ã�Õ�ì �Ð�Õ�Ü�Ò�Ý�Ø�Õ�Ü�Õ�Ñ�Ò�Ù�Õ�Õ

�¾ �à�ä�Ò�ß�Û�Ù �Ï�Û�Ô�Ý�Í�Þ�ß�Í �Ü�Í�ã�Õ�Ò�Ú�ß�×�Õ  
�Û�Ü�Ò�Ý�Í�ß�Õ�Ï�Ú�Û�Ò �Ø�Ò�ä�Ò�Ú�Õ�Ò �Ü�Û �Ü�Û�Ï�Û�Ñ�à 
�×�Í�ß�Í�Ý�Í�×�ß�è �Ú�Ò �Ý�Ò�×�Û�Ù�Ò�Ú�Ñ�Û�Ï�Í�Ú�Û.

«�°�Ò�Ý�Õ�Í�ß�Ý�Õ�ä�Ò�Þ�×�Õ�Ö» �Ü�Û�Ñ�â�Û�Ñ

�Ã�Ò�Ø�Õ �Ï�Ò�Ñ�Ò�Ú�Õ�ì
�¾�Û�â�Ý�Í�Ú�Ò�Ú�Õ�Ò �á�à�Ú�×�ã�Õ�Û�Ú�Í�Ø�é�Ú�Û�Ö �Í�×�ß�Õ�Ï�Ú�Û�Þ�ß�Õ �Õ �×�Í�ä�Ò�Þ�ß�Ï�Í �Ó�Õ�Ô�Ú�Õ, 
�Ï�Û�Ô�Ù�Û�Ó�Ú�Û�Þ�ß�é �Ú�Ò�Ô�Í�Ï�Õ�Þ�Õ�Ù�Û�Ð�Û �Ü�Ý�Û�Ó�Õ�Ï�Í�Ú�Õ�ì �Ñ�Û�Ù�Í, �Þ�Ú�Õ�Ó�Ò�Ú�Õ�Ò 
�Ý�Õ�Þ�×�Í �Ð�Û�Þ�Ü�Õ�ß�Í�Ø�Õ�Ô�Í�ã�Õ�Ö:

• �Ï�Û�Þ�Þ�ß�Í�Ú�Û�Ï�Ø�Ò�Ú�Õ�Ò �Ô�Ý�Ò�Ú�Õ�ì (�Ú�Í�Ü�Ý�Í�Ï�Ø�Ò�Ú�Í �Ú�Í �Û�Ü�Ò�Ý�Í�ã�Õ�ë 
�Ü�Û �Ô�Í�Ù�Ò�Ú�Ò �â�Ý�à�Þ�ß�Í�Ø�Õ�×�Í)

• �Ï�Û�Þ�Þ�ß�Í�Ú�Û�Ï�Ø�Ò�Ú�Õ�Ò �Þ�Ø�à�â�Í («�Ï�è�Ù�è�Ï�Í�Ú�Õ�Ò» �Þ�Ò�Ý�Ú�è�â �Ü�Ý�Û�Î�Û�×, 
�Ü�Û�Ñ�Î�Û�Ý �Þ�Ø�à�â�Û�Ï�Û�Ð�Û �Í�Ü�Ü�Í�Ý�Í�ß�Í)

• �Ü�Ý�Û�á�Õ�Ø�Í�×�ß�Õ�×�Í �Ü�Í�Ñ�Ò�Ú�Õ�Ö �Õ �Ü�Ò�Ý�Ò�Ø�Û�Ù�Û�Ï (�Û�Ý�Ð�Í�Ú�Õ�Ô�Í�ã�Õ�ì �Î�è�ß�Í, 
�Ü�Û�Ñ�Î�Û�Ý �ß�Ý�Û�Þ�ß�Õ �Õ �Ü�Ý�Û�Ï�Ò�Ñ�Ò�Ú�Õ�Ò �Î�Ò�Þ�Ò�Ñ�è �Þ �Ü�Í�ã�Õ�Ò�Ú�ß�×�Û�Ö 
�Û �Ú�Ò�Û�Î�â�Û�Ñ�Õ�Ù�Û�Þ�ß�Õ �Ò�Ò �Õ�Þ�Ü�Û�Ø�é�Ô�Û�Ï�Í�Ú�Õ�ì)

• �Ü�Û�Ñ�Ñ�Ò�Ý�Ó�Í�Ú�Õ�Ò �Ù�è�å�Ò�ä�Ú�Û�Ö �Ù�Í�Þ�Þ�è (�Ü�Û�Ñ�Î�Û�Ý �×�Û�Ù�Ü�Ø�Ò�×�Þ�Í 
�à�Ü�Ý�Í�Ó�Ú�Ò�Ú�Õ�Ö �Õ �Û�Î�à�ä�Ò�Ú�Õ�Ò �ß�Ò�â�Ú�Õ�×�Ò �Õ�â �Ï�è�Ü�Û�Ø�Ú�Ò�Ú�Õ�ì, «�Þ�Õ�Ü�Ü�Õ�Ú�Ð» 

• �Ø�Ò�ä�Ò�Ú�Õ�Ò �Û�Þ�ß�Ò�Û�Ü�Û�Ý�Û�Ô�Í

• �Þ�Ú�Õ�Ó�Ò�Ú�Õ�Ò �Ø�Ò�×�Í�Ý�Þ�ß�Ï�Ò�Ú�Ú�Û�Ö �Ú�Í�Ð�Ý�à�Ô�×�Õ (�Û�ß�Ù�Ò�Ú�Í �Þ�ß�Í�ß�Õ�Ú�Û�Ï, 
�Ú�Õ�ß�Ý�Í�ß�Û�Ï, �Õ�Ú�Ð�Õ�Î�Õ�ß�Û�Ý�Û�Ï �Ü�Ý�Û�ß�Û�Ú�Ú�Û�Ö �Ü�Û�Ù�Ü�è, �Þ�Ò�Ñ�Í�ß�Õ�Ï�Ú�è�â 
�Ü�Ý�Ò�Ü�Í�Ý�Í�ß�Û�Ï)

• �Ï�Í�×�ã�Õ�Ú�Í�ã�Õ�ì �Û�ß �Ð�Ý�Õ�Ü�Ü�Í, �Ü�Ú�Ò�Ï�Ù�Û�×�Û�×�×�Û�Ï�Û�Ö �Õ�Ú�á�Ò�×�ã�Õ�Õ

• �Û�Î�Þ�à�Ó�Ñ�Ò�Ú�Õ�Ò �ã�Ò�Ø�Ò�Ö �Õ �Ô�Í�Ñ�Í�ä �ß�Ò�Ý�Í�Ü�Õ�Õ �Þ �Ü�Í�ã�Õ�Ò�Ú�ß�×�Û�Ö �Õ �Ò�Ò 
�Ñ�Û�ä�Ò�Ý�é�ë

�µ�Ú�Ñ�Ò�×�Þ �®�Í�Ý�ß�Ò�Ø – 95/100  
(�Ü�Û�Ñ�ç�Ò�Ù �Ü�Û �Ø�Ò�Þ�ß�Ú�Õ�ã�Ò).

�µ�Ú�Ñ�Ò�×�Þ �¸ �Û�à�ß�Û�Ú�Í – 4/8 (�Ú�Ò 
�Ù�Û�Ó�Ò�ß �Þ�Û�Ï�Ò�Ý�å�Í�ß�é �Ü�Û�×�à�Ü�×�Õ, 
�Ü�Û�Ù�Û�æ�é �Þ �Ï�Ò�Ñ�Ò�Ú�Õ�Ò�Ù 
�Ñ�Û�Ù�Í�å�Ú�Ò�Ð�Û �â�Û�Ô�ì�Ö�Þ�ß�Ï�Í).

�¯ �Þ�ß�Í�Ú�é �Õ �Õ�Ñ�Õ – 24 �Þ�Ò�×.

�»�Ý�ß�Û�Þ�ß�Í�ß�Õ�ä�Ò�Þ�×�Í�ì �Ð�Õ�Ü�Û�ß�Ò�Ú�Ô�Õ�ì

�Å �×�Í�Ø�Í �Û�ã�Ò�Ú�×�Õ �Ü�Õ�ß�Í�Ú�Õ�ì 
MNA – 22,5 (�Ý�Õ�Þ�× �Ý�Í�Ô�Ï�Õ�ß�Õ�ì 
�Ú�Ò�Ñ�Û�Þ�ß�Í�ß�Û�ä�Ú�Û�Þ�ß�Õ �Ü�Õ�ß�Í�Ú�Õ�ì).

�µ�¹ �¿ 19 �×�Ð/�Ù2.

�· �°�»
�±�Ò�Ü�Ý�Ò�Þ�Þ�Õ�Õ �Ú�Ò�ß.

�¿�Ò�Þ�ß �Ý�Õ�Þ�Û�Ï�Í�Ú�Õ�ì �ä�Í�Þ�Û�Ï 7/10  
�Î�Í�Ø�Ø�Û�Ï, �Ï�Þ�Ü�Û�Ù�Ú�Õ�Ø�Í 3/3 �Þ�Ø�Û�Ï. 

MMSE – 25/30  �Î�Í�Ø�Ø�Û�Ï 
(�Û�å�Õ�Î�×�Õ �Þ�Û �Þ�ä�Ò�ß�Û�Ù, 
�Ú�Ò�Ô�Ú�Í�ä�Õ�ß�Ò�Ø�é�Ú�è�Ò �Û�å�Õ�Î�×�Õ 
�Þ �Ñ�Í�ß�Û�Ö).

�¼�Í�ã�Õ�Ò�Ú�ß�×�Í �º , 94  �Ð�Û�Ñ�Í

�³ �Í�Ø�Û�Î�è:
• �Ü�Û�Þ�ß�Ò�Ü�Ò�Ú�Ú�Í�ì �Ü�Û�ß�Ò�Ý�ì �Ï�Ò�Þ�Í;

• �Þ�Ú�Õ�Ó�Ò�Ú�Õ�Ò �Þ�Ø�à�â�Í �Ú�Í �Û�Î�Í �à�â�Í;

• �Ü�Û�ß�Ò�Ý�ì �Ô�Ý�Ò�Ú�Õ�ì �Ú�Í �Ü�Ý�Í�Ï�è�Ö �Ð�Ø�Í�Ô;

• �Ü�Ò�Ý�Õ�Û�Ñ�Õ�ä�Ò�Þ�×�Õ�Ò �Î�Û�Ø�Õ �Ï �Û�Î�Ø�Í�Þ�ß�Õ �Ü�Û�ì�Þ�Ú�Õ�ä�Ú�Û�Ð�Û �Û�ß�Ñ�Ò�Ø�Í; 
�Ü�Û�Ô�Ï�Û�Ú�Û�ä�Ú�Õ�×�Í �Ú�Í 4-5 �Î�Í�Ø�Ø�Û�Ï �Ü�Û �¯�­�Å.

�Ä�ß�Û �Ú�Í�Ù �Õ�Ô�Ï�Ò�Þ�ß�Ú�Û:

�¯ 1999, 2005 �Ð�Ð. – �Õ�Ú�á�Í�Ý�×�ß �Ù�Õ�Û�×�Í�Ý�Ñ�Í (?). 

�¾�± 15 �Ø�Ò�ß – �Î�Ò�Ô �Ð�Õ�Ü�Û�Ð�Ø�Õ�×�Ò�Ù�Õ�ä�Ò�Þ�×�Û�Ö �ß�Ò�Ý�Í�Ü�Õ�Õ, 
�Ñ�Õ�Ò�ß�à �Ú�Ò �Þ�Û�Î�Ø�ë�Ñ�Í�Ò�ß, �Ø�ë�Î�Õ�ß �Ò�Þ�ß�é �Þ�Ø�Í�Ñ�×�Û�Ò.

�¯ 2016 �Ð. – �Ü�Û�ß�Ò�Ý�ì �Ô�Ý�Ò�Ú�Õ�ì �Ú�Í �Ü�Ý�Í�Ï�è�Ö �Ð�Ø�Í�Ô. �º �Í �Ñ�Í�Ú�Ú�è�Ö 
�Ù�Û�Ù�Ò�Ú�ß �Û�Î�Þ�à�Ó�Ñ�Í�Ò�ß�Þ�ì �Ï�Û�Ü�Ý�Û�Þ �Û�Î �Û�Ü�Ò�Ý�Í�ß�Õ�Ï�Ú�Û�Ù �Ø�Ò�ä�Ò�Ú�Õ�Õ 
�Ü�Û �Ü�Û�Ï�Û�Ñ�à �×�Í�ß�Í�Ý�Í�×�ß�è �Ü�Ý�Í�Ï�Û�Ð�Û �Ð�Ø�Í�Ô�Í. 

�¾�Ú�Õ�Ó�Ò�Ú�Õ�Ò �Þ�Ø�à�â�Í �Ï �ß�Ò�ä�Ò�Ú�Õ�Ò �Ñ�Ø�Õ�ß�Ò�Ø�é�Ú�Û�Ð�Û �Ï�Ý�Ò�Ù�Ò�Ú�Õ. 
�¼�Û�Þ�Ø�Ò�Ñ�Ú�Õ�Ò �Ú�Ò�Þ�×�Û�Ø�é�×�Û �Ù�Ò�Þ�ì�ã�Ò�Ï �Ü�Û�Ø�é�Ô�à�Ò�ß�Þ�ì �Þ�Ø�à�â�Û�Ï�è�Ù 
�Í�Ü�Ü�Í�Ý�Í�ß�Û�Ù.

�´�Í �Ü�Û�Þ�Ø�Ò�Ñ�Ú�Õ�Ö �Ð�Û�Ñ �Ú�Ò �Ü�Í�Ñ�Í�Ø�Í. �¼�Ò�Ý�Ò�Ø�Û�Ù�Û�Ï, �Þ�Û �Þ�Ø�Û�Ï, �Ú�Ò �Î�è�Ø�Û. 

�¼�Ý�Û�Ó�Õ�Ï�Í�Ò�ß �Û�Ñ�Ú�Í, �Ñ�Û�ä�é �Ü�Ý�Õ�Ò�Ô�Ó�Í�Ò�ß �Ú�Ò�Þ�×�Û�Ø�é�×�Û �Ý�Í�Ô 
�Ï �Ú�Ò�Ñ�Ò�Ø�ë-�Ü�Ý�Õ�Ï�Û�Ô�Õ�ß �Ð�Û�ß�Û�Ï�à�ë �Ò�Ñ�à, �Ô�Í�Ú�Õ�Ù�Í�Ò�ß�Þ�ì 
�Ï�Ò�Ñ�Ò�Ú�Õ�Ò�Ù �Ñ�Û�Ù�Í�å�Ú�Ò�Ð�Û �â�Û�Ô�ì�Ö�Þ�ß�Ï�Í. 

�¸ �Ò�ß�Û�Ù �ê�ß�Û�Ð�Û �Ð�Û�Ñ�Í �Ü�Í�ã�Õ�Ò�Ú�ß�×�Í �Þ�Í�Ù�Í �Ï�è�â�Û�Ñ�Õ�Ø�Í �Ï�Û �Ñ�Ï�Û�Ý 
�Þ�Ï�Û�Ò�Ð�Û �Ñ�Û�Ù�Í �Ú�Í �Ú�Ò�Î�Û�Ø�é�å�Õ�Ò �Ü�Ý�Û�Ð�à�Ø�×�Õ. �¿�Ý�Û�Þ�ß�é�ë �Ú�Ò 
�Ü�Û�Ø�é�Ô�à�Ò�ß�Þ�ì. �·�Ý�Û�Ù�Ò �ß�Û�Ð�Û, �Ï �Ü�Û�Þ�Ø�Ò�Ñ�Ú�Ò�Ò �Ï�Ý�Ò�Ù�ì �Û�ß�Ù�Ò�ä�Í�Ò�ß 
�Ú�Ò�Î�Û�Ø�é�å�Û�Ò �à�â�à�Ñ�å�Ò�Ú�Õ�Ò �Ü�Í�Ù�ì�ß�Õ. 

�»�Î�Ý�Í�Ô�Û�Ï�Í�Ú�Õ�Ò �Ï�è�Þ�å�Ò�Ò. �½�Í�Î�Û�ß�Í�Ø�Í �¸ �»�½-�Ï�Ý�Í�ä�Û�Ù. 

�½�­�´�º �È�² �¼�»�±�Â�»�±�È



3332

�°�²�½�µ�­�¿�½�µ�Ä�²�¾�·�µ�²
�·�²�¶�¾�È

�¼�Í�ã�Õ�Ò�Ú�ß �· , 84  �Ð�Û�Ñ�Í

�³ �Í�Ø�Û�Î�è:
• «�Þ�Ñ�Í�Ø»;

• �Ü�Û�ß�Ò�Ý�ì �Ï�Ò�Þ�Í, �Ô�Í 2 �Ð�Û�Ñ�Í – 10–12 �×�Ð;

• �Î�Û�Ø�é �Ï �Û�Î�Ø�Í�Þ�ß�Õ �Ü�Û�ì�Þ�Ú�Õ�ã�è �Õ �×�Û�Ø�Ò�Ú�Ú�Û�Ð�Û �Þ�à�Þ�ß�Í�Ï�Í, 
�Ú�Í�Ý�Í�Þ�ß�Í�Ú�Õ�Ò �Û�Î�æ�Ò�Ö �Þ�Ø�Í�Î�Û�Þ�ß�Õ;

• �â�Û�Ñ�Õ�ß �Ï �Ù�Í�Ð�Í�Ô�Õ�Ú �Þ�Í�Ù – �Ï �Ü�Û�Þ�Ø�Ò�Ñ�Ú�Õ�Ò 2 �Ð�Û�Ñ�Í �Õ�Ô-�Ô�Í 
�Û�Ð�Ý�Í�Ú�Õ�ä�Ò�Ú�Õ�Ö �Ù�Û�Î�Õ�Ø�é�Ú�Û�Þ�ß�Õ �Þ�ß�Í�Ø �Ú�Û�Þ�Õ�ß�é �Ú�Ò �Î�Û�Ø�Ò�Ò 
4–5 �×�Ð, �Ü�Û�Ñ�Ú�Õ�Ù�Í�Ò�ß�Þ�ì �Ú�Í 3-�Ö �ê�ß�Í�Ó �Î�Ò�Ô �Ø�Õ�á�ß�Í.

�¯ �ä�Ò�Ù �Ü�Ý�Õ�ä�Õ�Ú�Í?

�¾�ß�Í�Ý�Û�Þ�ß�é («�¯�è �Ï �Ü�Í�Þ�Ü�Û�Ý�ß �Ô�Í�Ð�Ø�ì�Ñ�è�Ï�Í�Ø�Õ?»)

�»�Ú�×�Û�Ø�Û�Ð�Õ�ä�Ò�Þ�×�Û�Ò �Ô�Í�Î�Û�Ø�Ò�Ï�Í�Ú�Õ�Ò?

�½�Í�Ô�Ï�Õ�ß�Õ�Ò �Ñ�Ò�Ù�Ò�Ú�ã�Õ�Õ �Õ �Ú�Ò�Ï�Û�Ô�Ù�Û�Ó�Ú�Û�Þ�ß�é �Þ�Ò�Î�ì 
�Û�Î�Þ�Ø�à�Ó�Õ�Ï�Í�ß�é?

�¼�Û�Þ�Ù�Û�ß�Ý�Õ�ß�Ò, �×�Í�× �Ü�Í�ã�Õ�Ò�Ú�ß �â�Û�Ñ�Õ�ß

�»�Ý�ß�Û�Ð�Ò�Ý�Õ�Í�ß�Ý�Õ�ì – �Û�Ñ�Ú�Í �Õ�Ô �Þ�Í�Ù�è�â 
�ê�á�á�Ò�×�ß�Õ�Ï�Ú�è�â �Ù�Û�Ñ�Ò�Ø�Ò�Ö
�»�Ü�Ò�Ý�Í�ã�Õ�ì – �ß�Û�ß�Í�Ø�é�Ú�Û�Ò 
�ê�Ú�Ñ�Û�Ü�Ý�Û�ß�Ò�Ô�Õ�Ý�Û�Ï�Í�Ú�Õ�Ò �Ø�Ò�Ï�Û�Ð�Û 
�ß�Í�Ô�Û�Î�Ò�Ñ�Ý�Ò�Ú�Ú�Û�Ð�Û �Þ�à�Þ�ß�Í�Ï�Í.

�Ä�Ò�Ý�Ò�Ô 1 �Ù�Ò�Þ�ì�ã �Ü�Û�Þ�Ø�Ò �Û�Ü�Ò�Ý�Í�ã�Õ�Õ:
• �Ü�Í�ã�Õ�Ò�Ú�ß �Ï�Ò�Ý�Ú�à�Ø�Þ�ì �× �Þ�Í�Ù�Û�Þ�ß�Û�ì�ß�Ò�Ø�é�Ú�Û�Ù�à 

�Ü�Ý�Û�Ó�Õ�Ï�Í�Ú�Õ�ë;

• �Ï�Ò�Þ + 4 �×�Ð;

• �Ü�Û �Ü�Ý�Û�å�Ò�Þ�ß�Ï�Õ�Õ �Ñ�Ï�à�â �Ø�Ò�ß �Ü�Í�ã�Õ�Ò�Ú�ß 
�Ó�Õ�Ï�Ò�ß �Þ�Í�Ù�Û�Þ�ß�Û�ì�ß�Ò�Ø�é�Ú�Û.

�½�Û�Þ�ß – 159 �Þ�Ù (�Ù�Í�×�Þ �Ý�Û�Þ�ß 172 �Þ�Ù).

�¯ �Ò�Þ – 53 �×�Ð (�Û�Î�è�ä�Ú�è�Ö �Ï�Ò�Þ 65 �×�Ð).

�¼�Û�ß�Ò�Ý�ì �Ï�Ò�Þ�Í – 18%.

�µ�¹ �¿ – 21 �×�Ð/�Ù2.

�µ�Ú�Ñ�Ò�×�Þ �®�Í�Ý�ß�Ò�Ø – 100  �Î�Í�Ø�Ø�Û�Ï.

SPPB – 2 �Î�Í�Ø�Ø�Í.

�¾�×�Û�Ý�Û�Þ�ß�é �â�Û�Ñ�é�Î�è – 0,6 �Ù/�Þ.

�±�Õ�Ú�Í�Ù�Û�Ù�Ò�ß�Ý�Õ�ì – 20,5 �×�Ð.

�· �°�»
�· �Û�Ð�Ú�Õ�ß�Õ�Ï�Ú�è�Ò �á�à�Ú�×�ã�Õ�Õ –
�ä�Í�Þ�è 10/10. 

�¹ �Û�¾�­  – 26/30  �Î�Í�Ø�Ø�Û�Ï.

�°�Ò�Ý�Õ�Í�ß�Ý�Õ�ä�Ò�Þ�×�Í�ì �å�×�Í�Ø�Í 
�Ñ�Ò�Ü�Ý�Ò�Þ�Þ�Õ�Õ – 3/15 �Î�Í�Ø�Ø�Û�Ï.

�· �Ý�Í�ß�×�Í�ì �å�×�Í�Ø�Í �Û�ã�Ò�Ú�×�Õ 
�Ü�Õ�ß�Í�Ú�Õ�ì MNA: 19,5/30  
�Î�Í�Ø�Ø�Û�Ï.

�®�Û�Ø�é – �Ñ�Û 6 �Î�Í�Ø�Ø�Û�Ï �Ü�Û �¯�­�Å

�¼�Ø�Í�Ú �Ï�Ò�Ñ�Ò�Ú�Õ�ì

�Ã�Ò�Ø�Õ  �Ï�Ò�Ñ�Ò�Ú�Õ�ì:
�Þ�Û�â�Ý�Í�Ú�Ò�Ú�Õ�Ò �Í�Ï�ß�Û�Ú�Û�Ù�Ú�Û�Þ�ß�Õ.

�´�Í�Ñ�Í�ä�Õ: 
• �Ü�Û�Ñ�Ð�Û�ß�Û�Ï�×�Í �× �Û�Ü�Ò�Ý�Í�ã�Õ�Õ – 

�×�Û�Ù�Ü�Ò�Ú�Þ�Í�ã�Õ�ì �Þ�Û�Ù�Í�ß�Õ�ä�Ò�Þ�×�Û�Ö 
�Ü�Í�ß�Û�Ø�Û�Ð�Õ�Õ, �Û�Î�Ò�Ô�Î�Û�Ø�Õ�Ï�Í�Ú�Õ�Ò 
(�¼�Í�Ý�Í�ã�Ò�ß�Í�Ù�Û�Ø, �Â�Û�Ø�Ò�×�Í�Ø�é�ã�Õ�á�Ò�Ý�Û�Ø 
14 �×�Í�Ü�Ò�Ø�é – 7 �ß�è�Þ. �Ò�Ñ, �Ü�Ý�Ò�Ü�Í�Ý�Í�ß 
�×�Í�Ø�é�ã�Õ�ì, �Ü�Ý�Ò�Ü�Í�Ý�Í�ß �Ó�Ò�Ø�Ò�Ô�Í 100  �Ù�Ð 
�Ï �Þ�à�ß�×�Õ, �¸ �Û�Ô�Í�Ý�ß�Í�Ú 50  �Ù�Ð);

• �Û�Ü�Ò�Ý�Í�ß�Õ�Ï�Ú�Û�Ò �Ø�Ò�ä�Ò�Ú�Õ�Ò;

• �Ý�Ò�Í�Î�Õ�Ø�Õ�ß�Í�ã�Õ�ì;

• �Ú�Í�Î�Û�Ý �Ù�è�å�Ò�ä�Ú�Û�Ö �Ù�Í�Þ�Þ�è – 
�Ü�Õ�ß�Í�Ú�Õ�Ò �Õ �á�Õ�Ô�Õ�ä�Ò�Þ�×�Í�ì �Í�×�ß�Õ�Ï�Ú�Û�Þ�ß�é;

• �Î�Ò�Þ�Ò�Ñ�Í �Þ �Ñ�Û�ä�Ò�Ý�é�ë, �Ü�Ø�Í�Ú�Õ�Ý�Û�Ï�Í�Ú�Õ�Ò 
�Ù�Ò�Þ�ß�Í �Ü�Ý�Û�Ó�Õ�Ï�Í�Ú�Õ�ì �Õ �Ü�Õ�ß�Í�Ú�Õ�ì 
�Ü�Í�ã�Õ�Ò�Ú�ß�Í �Ï �Ü�Û�Þ�Ø�Ò�Û�Ü�Ò�Ý�Í�ã�Õ�Û�Ú�Ú�Û�Ù 
�Ü�Ò�Ý�Õ�Û�Ñ�Ò.

�´�Í�×�Ø�ë�ä�Ò�Ú�Õ�Ò:
�¾�Ú�Õ�Ó�Ò�Ú�Õ�Ò �Ù�Û�Î�Õ�Ø�é�Ú�Û�Þ�ß�Õ 
�Õ �Ù�è�å�Ò�ä�Ú�Û�Ö �Þ�Õ�Ø�è, 
�Ï�è�Þ�Û�×�Õ�Ö �Ý�Õ�Þ�× �Ü�Í�Ñ�Ò�Ú�Õ�Ö. 
�º �Ò�Ñ�Û�Þ�ß�Í�ß�Û�ä�Ú�Û�Þ�ß�é �Ü�Õ�ß�Í�Ú�Õ�ì. 
�¿�ì�Ó�Ò�Ø�è�â �×�Û�Ð�Ú�Õ�ß�Õ�Ï�Ú�è�â 
�Ú�Í�Ý�à�å�Ò�Ú�Õ�Ö �Ú�Ò�ß.
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�°�²�½�µ�­�¿�½�µ�Ä�²�¾�·�µ�²
�·�²�¶�¾�È

�¸ �Ò�ä�Õ�ß�é �Õ�Ø�Õ �Ú�Ò �Ø�Ò�ä�Õ�ß�é?

�¼�Í�ã�Õ�Ò�Ú�ß�×�Í �º , 78 �Ø�Ò�ß

�³ �Í�Ø�Û�Î�è:
• �¼�Ú�Ò�Ï�Ù�Û�Ú�Õ�ì �×�Û�Ý�Û�Ú�Í�Ï�Õ�Ý�à�Þ�Ú�Û�Ö �ê�ß�Õ�Û�Ø�Û�Ð�Õ�Õ, 

�Þ�ß�Í�ã�Õ�Û�Ú�Í�Ý�Ú�Û�Ò �Ø�Ò�ä�Ò�Ú�Õ�Ò

• �¼�Ø�Û�â�Û �Ò�Þ�ß �Î�Û�Ø�é�Ú�Õ�ä�Ú�à�ë �Ò�Ñ�à

• �¿�ì�Ó�Ò�Ø�Í�ì �®�Ê�º  (�Û�Î�æ�Õ�Ö �Î�Ò�Ø�Û�× 38 �Ð/�Ø, �Í�Ø�é�Î�à�Ù�Õ�Ú 24 �Ð/�Ø),
�Ú�Í�Ý�Í�Þ�ß�Í�Ú�Õ�Ò �Û�ß�Ò�×�Û�Ï, �Ø�Õ�Ù�á�Û�Ü�Ò�Ú�Õ�ì

• 3 �×�à�Ý�Þ�Í �­�® �ß�Ò�Ý�Í�Ü�Õ�Õ

• �±�Õ�Í�Ý�Ò�ì

• �¯�è�Ü�Õ�Þ�×�Í �ä�Ò�Ý�Ò�Ô �Ù�Ò�Þ�ì�ã – �Ü�Û�â�à�Ñ�Ò�Ø�Í �Ú�Í 15 �×�Ð

• �»�ß�Ò�×�Õ, �Í�Þ�ã�Õ�ß, �Ú�Ò �â�Û�Ñ�Õ�ß

• �¼�Ý�Û�Ø�Ò�Ó�Ú�Õ, �Ú�à�Ó�Ú�Í �Þ�Õ�Ñ�Ò�Ø�×�Í

�µ�æ�Õ�ß�Ò �Û�Ú�×�Û�Ø�Û�Ð�Õ�ë!

�¼�Í�ã�Õ�Ò�Ú�ß�×�Í �®,  92 �Ø�Ò�ß   
• �®�Ò�Þ�Þ�Õ�Ù�Ü�ß�Û�Ù�Ú�Í�ì �Î�Í�×�ß�Ò�Ý�Õ�à�Ý�Õ�ì

• �¿�Ò�Ú�Ñ�Õ�Ú�Õ�ß �Í�â�Õ�Ø�Ø�Û�Ï�Í �Þ�à�â�Û�Ó�Õ�Ø�Õ�ì

• �®�Û�Ø�Ò�Ï�Û�Ö �Þ�Õ�Ú�Ñ�Ý�Û�Ù

• �»�Ð�Ý�Í�Ú�Õ�ä�Ò�Ú�Õ�Ò  �Ù�Û�Î�Õ�Ø�é�Ú�Û�Þ�ß�Õ

• �¼�Ò�Ý�Ò�Þ�ß�Í�Ø�Í �Ï�è�â�Û�Ñ�Õ�ß�é �Õ�Ô  �Ñ�Û�Ù�Í, �Û�Þ�Ø�Í�Î�Ø�Í

• �º �¼�¯�¾

• �¼�Û�Ï�è�å�Ò�Ú�Õ�Ò �­�±

• �¹ �Û�×�Þ�Û�Ú�Õ�Ñ�Õ�Ú, �Þ�à�â�Û�Þ�ß�é �Ï�Û �Ý�ß�à

• �¾�Ú�Õ�Ó�Ò�Ú�Õ�Ò �Í�Ü�Ü�Ò�ß�Õ�ß�Í, �Ü�Û�â�à�Ñ�Í�Ú�Õ�Ò

• �º �Í�Ý�Í�Þ�ß�Í�Ú�Õ�Ò �Þ�Ø�Í�Î�Û�Þ�ß�Õ

• �±�Ò�Ü�Ý�Ò�Þ�Þ�Õ�ì

• �¼�Í�Ñ�Ò�Ú�Õ�Ò

• �¼�Ò�Ý�Ò�Ø�Û�Ù

• �Þ�ß�Í�Ø�Í �Ø�Ò�Ó�Í�ä�Ò�Ö!

�¹ �Û�Ó�Ú�Û �Ø�Õ �Î�è�Ø�Û �ä�ß�Û-�ß�Û �Þ�Ñ�Ò�Ø�Í�ß�é?

�À�ä�Ò�ß  �Ü�Û�ß�Ý�Ò�Î�Ø�Ò�Ú�Õ�ì �Ü�Õ�æ�Õ �Ü�Í�ã�Õ�Ò�Ú�ß�Û�Ù

�±�­�¿�­                                      

�Á�µ�»                                                                            ��  �Õ/ �Î               

�¼�Í�ã�Õ�Ò�Ú�ß �Û�Þ�ß�Í�Ï�Õ�Ø �Ú�Í �ß�Í�Ý�Ò�Ø�×�Ò:

�´
�­

�¯
�¿�

½�­
�·

�»
�®

�²
�±

�À
�³

�µ
�º

�¯�¾�²

�¯�¾�²

½

½

¼ 

¼ 

�º �µ�Ä�²�°�»

�º �µ�Ä�²�°�»

�¯�¾�² ½ ¼ �º �µ�Ä�²�°�»
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�¼�Ý�Í�Ï�Õ�Ø�Í
�Ð�Ò�Ý�Õ�Í�ß�Ý�Õ�Õ
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�¼�½�»�¯�²�½�É 
�·�»�°�º �µ�¿�µ�¯�º �È�² 
�Á�À�º �· �Ã�µ�µ
�Þ�Õ�Ù�Ü�ß�Û�Ù�è �Ñ�Ò�Ü�Ý�Ò�Þ�Þ�Õ�Õ �Õ 
�á�à�Ú�×�ã�Õ�Û�Ú�Í�Ø�é�Ú�à�ë �Í�×�ß�Õ�Ï�Ú�Û�Þ�ß�é

�½�­�´�®�²�½�µ 
�· �­ �³ �±�È�¶ 
�¼�½�²�¼�­�½�­�¿
�¼�Û�×�Í�Ô�Í�Ú�Õ�ì, �Ü�Ý�Û�ß�Õ�Ï�Û�Ü�Û�×�Í�Ô�Í�Ú�Õ�ì

�·�Ý�Õ�ß�Ò�Ý�Õ�Õ Beers, START/STOPP.

�¼�Ý�Í�Ï�Õ�Ø�é�Ú�Û�Þ�ß�é �Ï�è�Î�Û�Ý�Í �Ñ�Û�Ô�è �Õ 
�Ý�Ò�Ó�Õ�Ù�Í �Ü�Ý�Õ�Ò�Ù�Í.

�¼�²�½�²�¼�½�»�¯�²�½�Ì �¶ 
�· �­ �³ �±�È�¶ �½�­�´

5

6

�¼�½�­�¯�µ�¸ �­
�°�²�½�µ�­�¿�½�µ�µ

�¼�½�­�¯�µ�¸ �» 30% 
�²�Þ�Ø�Õ �Þ �Ü�Í�ã�Õ�Ò�Ú�ß�Û�Ù «�ä�ß�Û-�ß�Û 
�Þ�Ø�à�ä�Õ�Ø�Û�Þ�é» – �Õ�æ�Õ �Ü�Ý�Õ�ä�Õ�Ú�à 
�Ï �Ø�Ò�×�Í�Ý�Þ�ß�Ï�Í�â. �¯ 30% �Þ�Ø�à�ä�Í�Ò�Ï  
�Û�ß�Ï�Ò�ß �Î�à�Ñ�Ò�ß �ß�Í�Ù.

�¾�¼�½�»�¾�µ 
�º �²�¾�·�»�¸ �É�·�» �½�­�´
�¼�Í�ã�Õ�Ò�Ú�ß�è �ä�Í�Þ�ß�Û �Ú�Ò �Þ�Û�Û�Î�æ�Í�ë�ß  
�Û  �Ü�Ý�Õ�Ò�Ù�Ò:

�­�ã�Ò�ß�Õ�Ø�Þ�Í�Ø�Õ�ã�Õ�Ø�Û�Ï�Û�Ö �×�Õ�Þ�Ø�Û�ß�è, 
�µ�¼�¼, �Þ�Ú�Û�ß�Ï�Û�Ý�Ú�è�â, �Þ�Ø�Í�Î�Õ�ß�Ò�Ø�é�Ú�è�â, 
�º �¼�¯�¼, �×�Û�Ý�Ï�Í�Ø�Û�Ø�Í, �Ï�Í�Ø�Û�×�Í�Ý�Ñ�Õ�Ú�Í, 
�Ï�Í�Ø�Û�Þ�Ò�Ý�Ñ�Õ�Ú�Í.

NB! �¼�­ �· �²�¿ �¾ �¸ �²�· �­ �½�¾�¿�¯�­ �¹ �µ 

�µ�º �»�°�±�­ �º �À�³ �º �» 
�°�»�¯�»�½�µ�¿�É Ç�º �²�¿È
«Start  low, go slow  
and somet imes say no».

�¼�Ý�Ò�Ü�Í�Ý�Í�ß�è, 
�Ü�Ý�Û�Ï�Û�ã�Õ�Ý�à�ë�æ�Õ�Ò �Ñ�Ò�Ø�Õ�Ý�Õ�Ö

�­�Ú�ß�Õ�Î�Õ�Û�ß�Õ�×�Õ
�­�Ú�ß�Õ�â�Û�Ø�Õ�Ú�Ò�Ý�Ð�Õ�ä�Ò�Þ�×�Õ�Ò �Þ�Ý�Ò�Ñ�Þ�ß�Ï�Í
�­�Ú�ß�Õ�×�Û�Ú�Ï�à�Ø�é�Þ�Í�Ú�ß�è
�­�Ú�ß�Õ�Ñ�Ò�Ü�Ý�Ò�Þ�Í�Ú�ß�è
�­�Ú�ß�Õ�Ð�Õ�Þ�ß�Í�Ù�Õ�Ú�Ú�è�Ò �Ü�Ý�Ò�Ü�Í�Ý�Í�ß�è
�º �Ò�Ö�Ý�Û�Ø�Ò�Ü�ß�Õ�×�Õ
�®�Í�Ý�Î�Õ�ß�à�Ý�Í�ß�è
�®�Ò�Ú�Ô�Û�Ñ�Õ�Ô�Ò�Ü�Õ�Ú�è
�Â�Ø�Û�Ý�Í�Ø�Ð�Õ�Ñ�Ý�Í�ß
�º2-�Ð�Õ�Þ�ß�Í�Ù�Õ�Ú�Û�Ï�è�Ò �Î�Ø�Û�×�Í�ß�Û�Ý�è
�¸ �Õ�ß�Õ�Ö
�»�Ü�Õ�Û�Õ�Ñ�Ú�è�Ò �Í�Ú�Í�Ø�é�Ð�Ò�ß�Õ�×�Õ

1

3

4

2
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�· �Û�Ù�à �Õ �Ü�Û�ä�Ò�Ù�à 
�Ú�à�Ó�Ú�Û �Þ�ß�Í�Ú�Û�Ï�Õ�ß�é�Þ�ì 
�Ð�Ò�Ý�Õ�Í�ß�Ý�Û�Ù
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  �·�»�¹ �À �µ �¼�»�Ä�²�¹ �À �º �À�³ �º �»
 �¾�¿�­�º �»�¯�µ�¿�É�¾�Ì �°�²�½�µ�­�¿�½�»�¹

�À�¹ �º �È�¹ �· �»�¹ �­ �º �±�º �È�¹  

�µ�°�½�»�· �­ �¹

   �­ �¹ �®�µ�Ã�µ-
�»�´�º �È�¹

�º �²�¾�¿�­ �º �±�­ �½�¿�º �» 

�¹ �È�¾�¸ �Ì �Æ�µ�¹
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�¿�Û�ä�×�Í �Ï�â�Û�Ñ�Í 
�Ï �Ð�Ò�Ý�Õ�Í�ß�Ý�Õ�ë �� 1.
�»�Î �Ý�Í�æ�Ò�Ú�Õ�Ò �Ï �Ü�Û�Ø�Õ�×�Ø�Õ�Ú�Õ�×�à
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�¿�»�Ä�·�­ �¯�Â�»�±�­ �¯ �°�²�½�µ�­�¿�½�µ�Ë �� 1.
�»�®�½�­�Æ�²�º �µ�² �¯ �¼�»�¸ �µ�·�¸ �µ�º �µ�·�À

�¾�µ�º �±�½�»�¹  �¾�¿�­�½�Ä�²�¾�·�»�¶ 
�­�¾�¿�²�º �µ�µ,�µ�¸ �µ Ç�Â�½�À�¼�·�»�¾�¿�ÉÈ 
(FRAILTY)
• �¾�ß�Í�Ý�ä�Ò�Þ�×�Í�ì �Í�Þ�ß�Ò�Ú�Õ�ì (�¹ �·�®-10  R54) – �Í�Þ�Þ�Û�ã�Õ�Õ�Ý�Û�Ï�Í�Ú�Ú�è�Ö 
�Þ �Ï�Û�Ô�Ý�Í�Þ�ß�Û�Ù �Þ�Õ�Ú�Ñ�Ý�Û�Ù, �Þ�Ï�ì�Ô�Í�Ú�Ú�è�Ö �Þ�Û �Þ�Ú�Õ�Ó�Ò�Ú�Õ�Ò�Ù �á�à�Ú�×�ã�Õ�Û�Ú�Õ�Ý�Û�Ï�Í�Ú�Õ�ì 
�Õ �Ï�Û�Þ�Þ�ß�Í�Ú�Û�Ï�Õ�ß�Ò�Ø�é�Ú�Û�Ð�Û �Ý�Ò�Ô�Ò�Ý�Ï�Í �Ù�Ú�Û�Ð�Õ�â �Þ�Õ�Þ�ß�Ò�Ù �Û�Ý�Ð�Í�Ú�Õ�Ô�Ù�Í.

• �®�Û�Ø�Ò�Ò 85 �Ð�Ò�Ý�Õ�Í�ß�Ý�Õ�ä�Ò�Þ�×�Õ�â �Þ�Õ�Ú�Ñ�Ý�Û�Ù�Û�Ï.

• �»�Þ�Ú�Û�Ï�Ú�è�Ò �×�Ø�Õ�Ú�Õ�ä�Ò�Þ�×�Õ�Ò �Ü�Ý�Û�ì�Ï�Ø�Ò�Ú�Õ�ì:  

– �Û�Î�æ�Í�ì �Þ�Ø�Í�Î�Û�Þ�ß�é,

– �Ù�Ò�Ñ�Ø�Õ�ß�Ò�Ø�é�Ú�Û�Þ�ß�é,

– �Ú�Ò�Ü�Ý�Ò�Ñ�Ú�Í�Ù�Ò�Ý�Ò�Ú�Ú�Í�ì �Ü�Û�ß�Ò�Ý�ì �Ï�Ò�Þ�Í,

– �Þ�Ú�Õ�Ó�Ò�Ú�Õ�Ò �á�Õ�Ô�Õ�ä�Ò�Þ�×�Û�Ö �Õ �á�à�Ú�×�ã�Õ�Û�Ú�Í�Ø�é�Ú�Û�Ö �Í�×�ß�Õ�Ï�Ú�Û�Þ�ß�Õ �Ù�Ú�Û�Ð�Õ�â 
�Þ�Õ�Þ�ß�Ò�Ù, �Í�Ñ�Í�Ü�ß�Í�ã�Õ�Û�Ú�Ú�Û�Ð�Û �Õ �Ï�Û�Þ�Þ�ß�Í�Ú�Û�Ï�Õ�ß�Ò�Ø�é�Ú�Û�Ð�Û �Ý�Ò�Ô�Ò�Ý�Ï�Í.

• �¾�Ü�Û�Þ�Û�Î�Þ�ß�Ï�à�Ò�ß �Ý�Í�Ô�Ï�Õ�ß�Õ�ë �Ô�Í�Ï�Õ�Þ�Õ�Ù�Û�Þ�ß�Õ �Û�ß �Ü�Û�Þ�ß�Û�Ý�Û�Ú�Ú�Ò�Ö 
�Ü�Û�Ù�Û�æ�Õ �Ï �Ü�Û�Ï�Þ�Ò�Ñ�Ú�Ò�Ï�Ú�Û�Ö �Ó�Õ�Ô�Ú�Õ, �à�ß�Ý�Í�ß�Ò �Þ�Ü�Û�Þ�Û�Î�Ú�Û�Þ�ß�Õ 
�× �Þ�Í�Ù�Û�Û�Î�Þ�Ø�à�Ó�Õ�Ï�Í�Ú�Õ�ë.

• �À�â�à�Ñ�å�Í�Ò�ß �Ü�Ý�Û�Ð�Ú�Û�Ô �Þ�Û�Þ�ß�Û�ì�Ú�Õ�ì �Ô�Ñ�Û�Ý�Û�Ï�é�ì.

�­ �Ø�Ð�Û�Ý�Õ�ß�Ù �Ï�è�ì�Ï�Ø�Ò�Ú�Õ�ì �Þ�ß�Í�Ý�ä�Ò�Þ�×�Û�Ö �Í�Þ�ß�Ò�Ú�Õ�Õ

�¾�×�Ý�Õ�Ú�Õ�Ú�Ð�Û�Ï�è�Ö �Û�Ü�Ý�Û�Þ�Ú�Õ�× «�¯�Û�Ô�Ý�Í�Þ�ß �Ú�Ò �Ü�Û�Ù�Ò�â�Í» 
�Ñ�Ø�ì  �Ï�è�ì�Ï�Ø�Ò�Ú�Õ�ì �Þ�Õ�Ú�Ñ�Ý�Û�Ù�Í �Þ�ß�Í�Ý�ä�Ò�Þ�×�Û�Ö �Í�Þ�ß�Ò�Ú�Õ�Õ

�¾�×�Ý�Õ�Ú�Õ�Ú�Ð�Û�Ï�è�Ö �Û�Ü�Ý�Û�Þ�Ú�Õ�× «�¯�Û�Ô�Ý�Í�Þ�ß �Ú�Ò �Ü�Û�Ù�Ò�â�Í»

0  �Î �Í�Ø�Ø�Û�Ï

�º �Ò�ß �¾�¾�­  
(«�×�Ý�Ò�Ü�×�Õ�Ö»)

�»�Î �è�ä�Ú�Û�Ò �Ï�Ò�Ñ�Ò�Ú�Õ�Ò
�²�Ó�Ò�Ð�Û�Ñ�Ú�è�Ö �Þ�×�Ý�Õ�Ú�Õ�Ú�Ð 
�Ñ�Ø�ì �Ï�è�ì�Ï�Ø�Ò�Ú�Õ�ì �¾�¾�­

�¯�Ò�Ý�Û�ì�ß�Ú�Û�Þ�ß�é 
�¾�¾�­  

�Ã�Ò�Ø�Ò�Þ�Û�Û�Î�Ý�Í�Ô�Ú�Í 
�×�Û�Ú�Þ�à�Ø�é�ß�Í�ã�Õ�ì �Ð�Ò�Ý�Õ�Í�ß�Ý�Í

�¿�æ�Í�ß�Ò�Ø�é�Ú�Û�Ò �Ù�Û�Ú�Õ�ß�Û�Ý�Õ�Ý�Û�Ï�Í�Ú�Õ�Ò 
�Ú�Í �Ü�Ý�Ò�Ñ�Ù�Ò�ß �Ý�Í�Ô�Ï�Õ�ß�Õ�ì �¾�¾�­

�¯�è�Þ�Û�×�Í�ì 
�Ï�Ò�Ý�Û�ì�ß�Ú�Û�Þ�ß�é �¾�¾�­

�· �Û�Ú�Þ�à�Ø�é�ß�Í�ã�Õ�ì �Ð�Ò�Ý�Õ�Í�ß�Ý�Í
�· �°�»/ �µ�Ú�Ñ�Ò�×�Þ «�â�Ý�à�Ü�×�Û�Þ�ß�Õ»

�µ�Ú�Ñ�Õ�Ï�Õ�Ñ�à�Í�Ø�é�Ú�è�Ö �Ü�Ø�Í�Ú �Ï�Ò�Ñ�Ò�Ú�Õ�ì 
�º �Í�Î�Ø�ë�Ñ�Ò�Ú�Õ�Ò �Þ�Û�Ï�Ù�Ò�Þ�ß�Ú�Û 

�Þ �Ð�Ò�Ý�Õ�Í�ß�Ý�Û�Ù

>3 �Î �Í�Ø�Ø�Û�Ï1-2 �Î �Í�Ø�Ø�Í

�· �Í�Ó�Ñ�è�Ö �Û�ß�Ï�Ò�ß «�±�Í» = 1 �Î�Í�Ø�Ø

�¿�×�Í�ä�Ò�Ï�Í �».�º ., �½�à�Ú�Õ�â�Õ�Ú�Í �º .�·., �»�Þ�ß�Í�Ü�Ò�Ú�×�Û �¯.�¾. �Õ �Þ�Û�Í�Ï�ß. �¯�Í�Ø�Õ�Ñ�Í�ã�Õ�ì �Û�Ü�Ý�Û�Þ�Ú�Õ�×�Í �Ñ�Ø�ì �Þ�×�Ý�Õ�Ú�Õ�Ú�Ð�Í �Þ�Õ�Ú�Ñ�Ý�Û�Ù�Í 
�Þ�ß�Í�Ý�ä�Ò�Þ�×�Û�Ö �Í�Þ�ß�Ò�Ú�Õ�Õ �Ï �Í�Ù�Î�à�Ø�Í�ß�Û�Ý�Ú�Û�Ö �Ü�Ý�Í�×�ß�Õ�×�Ò. «�À�Þ�Ü�Ò�â�Õ �Ð�Ò�Ý�Û�Ú�ß�Û�Ø�Û�Ð�Õ�Õ» 2017; �� 2

�� �¯�Û�Ü�Ý�Û�Þ�è �»�ß�Ï�Ò�ß

1 �¼�Û�â�à�Ñ�Ò�Ø�Õ �Ø�Õ �Ï�è �Ú�Í 5 �×�Ð �Õ �Î�Û�Ø�Ò�Ò �Ô�Í �Ü�Û�Þ�Ø�Ò�Ñ�Ú�Õ�Ò 
6 �Ù�Ò�Þ�ì�ã�Ò�Ï? (�¯�Ò�Þ)

�±�Í/ �º �Ò�ß

2 �µ�Þ�Ü�è�ß�è�Ï�Í�Ò�ß�Ò �Ø�Õ �Ï�è �×�Í�×�Õ�Ò-�Ø�Õ�Î�Û �Û�Ð�Ý�Í�Ú�Õ�ä�Ò�Ú�Õ�ì �Ï 
�Ü�Û�Ï�Þ�Ò�Ñ�Ú�Ò�Ï�Ú�Û�Ö �Ó�Õ�Ô�Ú�Õ �Õ�Ô-�Ô�Í �Þ�Ú�Õ�Ó�Ò�Ú�Õ�ì �Ô�Ý�Ò�Ú�Õ�ì �Õ�Ø�Õ �Þ�Ø�à�â�Í?

�±�Í/ �º �Ò�ß

3 �®�è�Ø�Õ �Ø�Õ �à �Ï�Í�Þ �Ï �ß�Ò�ä�Ò�Ú�Õ�Ò �Ü�Û�Þ�Ø�Ò�Ñ�Ú�Ò�Ð�Û �Ð�Û�Ñ�Í �ß�Ý�Í�Ï�Ù�è, 
�Þ�Ï�ì�Ô�Í�Ú�Ú�è�Ò �Þ �Ü�Í�Ñ�Ò�Ú�Õ�Ò�Ù?

�±�Í/ �º �Ò�ß

4 �Ä�à�Ï�Þ�ß�Ï�à�Ò�ß�Ò �Ø�Õ �Ï�è �Þ�Ò�Î�ì �Ü�Û�Ñ�Í�Ï�Ø�Ò�Ú�Ú�è�Ù, �Ð�Ý�à�Þ�ß�Ú�è�Ù �Õ�Ø�Õ 
�Ï�Þ�ß�Ý�Ò�Ï�Û�Ó�Ò�Ú�Ú�è�Ù �Ú�Í �Ü�Ý�Û�ß�ì�Ó�Ò�Ú�Õ�Õ �Ü�Û�Þ�Ø�Ò�Ñ�Ú�Õ�â �Ú�Ò�Ñ�Ò�Ø�é? 
(�º �Í�Þ�ß�Ý�Û�Ò�Ú�Õ�Ò)

�±�Í/ �º �Ò�ß

5 �²�Þ�ß�é �Ø�Õ �à �Ï�Í�Þ �Ü�Ý�Û�Î�Ø�Ò�Ù�è �Þ �Ü�Í�Ù�ì�ß�é�ë, �Ü�Û�Ú�Õ�Ù�Í�Ú�Õ�Ò�Ù, 
�Û�Ý�Õ�Ò�Ú�ß�Í�ã�Õ�Ò�Ö �Õ�Ø�Õ �Þ�Ü�Û�Þ�Û�Î�Ú�Û�Þ�ß�é�ë �Ü�Ø�Í�Ú�Õ�Ý�Û�Ï�Í�ß�é?

�±�Í/ �º �Ò�ß

6 �¾�ß�Ý�Í�Ñ�Í�Ò�ß�Ò �Ø�Õ �Ï�è �Ú�Ò�Ñ�Ò�Ý�Ó�Í�Ú�Õ�Ò�Ù �Ù�Û�ä�Õ? �±�Í/ �º �Ò�ß

7 �µ�Þ�Ü�è�ß�è�Ï�Í�Ò�ß�Ò �Ø�Õ �¯�è �ß�Ý�à�Ñ�Ú�Û�Þ�ß�Õ �Ï �Ü�Ò�Ý�Ò�Ù�Ò�æ�Ò�Ú�Õ�Õ �Ü�Û �Ñ�Û�Ù�à 
�Õ�Ø�Õ �Ú�Í �à�Ø�Õ�ã�Ò? 
(�Â�Û�Ñ�é�Î�Í �Ñ�Û 100  �Ù/  �Ü�Û�Ñ�ç�Ò�Ù �Ú�Í 1 �Ø�Ò�Þ�ß�Ú�Õ�ä�Ú�è�Ö �Ü�Ý�Û�Ø�Ò�ß)

�±�Í/ �º �Ò�ß
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�¿�»�Ä�·�­ �¯�Â�»�±�­ �¯ �°�²�½�µ�­�¿�½�µ�Ë �� 1.
�»�®�½�­�Æ�²�º �µ�² �¯ �¼�»�¸ �µ�·�¸ �µ�º �µ�·�À

�¯�Û�Ü�Ý�Û�Þ                   �¯�Û�Ô�Ù�Û�Ó�Ú�è�Ò �Ü�Ý�Õ�ä�Õ�Ú�è  �½�Ò�×�Û�Ù�Ò�Ú�Ñ�Í�ã�Õ�Õ
�¼�Û�â�à�Ñ�Ò�Ø�Õ �Ø�Õ �Ï�è 
�Ú�Í 5 �×�Ð �Õ �Î�Û�Ø�Ò�Ò 
�Ô�Í �Ü�Û�Þ�Ø�Ò�Ñ�Ú�Õ�Ò 
6 �Ù�Ò�Þ�ì�ã�Ò�Ï? 

�±�Ò�Ü�Ý�Ò�Þ�Þ�Õ�ì
�¾�Í�Ý�×�Û�Ü�Ò�Ú�Õ�ì 
�¾�Õ�Ú�Ñ�Ý�Û�Ù �Ù�Í�Ø�é�Ú�à�ß�Ý�Õ�ã�Õ�Õ 
�»�ß�Þ�à�ß�Þ�ß�Ï�Õ�Ò �Ô�à�Î�Û�Ï �Õ �Ô�à�Î�Ú�è�â �Ü�Ý�Û�ß�Ò�Ô�Û�Ï

�´�Í�Î�Û�Ø�Ò�Ï�Í�Ú�Õ�ì �Ý�Û�ß�Û�Ï�Û�Ö �Ü�Û�Ø�Û�Þ�ß�Õ, 
�Ó�Ò�Ø�à�Ñ�Û�ä�Ú�Û-�×�Õ�å�Ò�ä�Ú�Û�Ð�Û �ß�Ý�Í�×�ß�Í 
�¾�Ú�Õ�Ó�Ò�Ú�Õ�Ò �á�à�Ú�×�ã�Õ�Û�Ú�Í�Ø�é�Ú�Û�Ö 
�Í�×�ß�Õ�Ï�Ú�Û�Þ�ß�Õ
�¾�Ò�Ú�Þ�Û�Ý�Ú�è�Ò �Ñ�Ò�á�Õ�ã�Õ�ß�è 
�¼�Û�Ø�Õ�Ü�Ý�Í�Ð�Ù�Í�Ô�Õ�ì 
�·�Û�Ð�Ú�Õ�ß�Õ�Ï�Ú�è�Ò �Ú�Í�Ý�à�å�Ò�Ú�Õ�ì
�¾�Û�ã�Õ�Í�Ø�é�Ú�Í�ì �Ñ�Ò�Ô�Í�Ñ�Í�Ü�ß�Í�ã�Õ�ì, 
�Û�Ñ�Õ�Ú�Û�ä�Ò�Þ�ß�Ï�Û, �Ú�Õ�Ô�×�Õ�Ö �à�Ý�Û�Ï�Ò�Ú�é �Ñ�Û�â�Û�Ñ�Í
�¾�Û�Ù�Í�ß�Õ�ä�Ò�Þ�×�Õ�Ò �Ô�Í�Î�Û�Ø�Ò�Ï�Í�Ú�Õ�ì

• �½�Ò�Ð�à�Ø�ì�Ý�Ú�Í�ì �á�Õ�Ô�Õ�ä�Ò�Þ�×�Í�ì �Í�×�ß�Õ�Ï�Ú�Û�Þ�ß�é 

• �½�Í�ã�Õ�Û�Ú�Í�Ø�é�Ú�Û�Ò �Ü�Õ�ß�Í�Ú�Õ�Ò 

• �º �Í�Ü�Ý�Í�Ï�Ø�Ò�Ú�Õ�Ò �Ú�Í 
�Ô�à�Î�Û�Ü�Ý�Û�ß�Ò�Ô�Õ�Ý�Û�Ï�Í�Ú�Õ�Ò

• �º �Í�Ü�Ý�Í�Ï�Ø�Ò�Ú�Õ�Ò �Ï �ã�Ò�Ú�ß�Ý�è 
�Þ�Û�ã�Õ�Í�Ø�é�Ú�Û�Ð�Û �Û�Î�Þ�Ø�à�Ó�Õ�Ï�Í�Ú�Õ�ì, �Ï �ß�Û�Ù 
�ä�Õ�Þ�Ø�Ò, �Ü�Ý�Õ�Ï�Ø�Ò�ä�Ò�Ú�Õ�Ò �Þ�Û�ã�Õ�Í�Ø�é�Ú�Û�Ö 
�Þ�Ø�à�Ó�Î�è  �Ñ�Ø�ì �Û�Ý�Ð�Í�Ú�Õ�Ô�Í�ã�Õ�Õ �Ñ�Û�Þ�ß�Í�Ï�×�Õ 
�Ü�Õ�æ�Ò�Ï�è�â �Ü�Ý�Û�Ñ�à�×�ß�Û�Ï

• �±�Ø�ì �Õ�Þ�×�Ø�ë�ä�Ò�Ú�Õ�ì �Þ�Û�Ù�Í�ß�Õ�ä�Ò�Þ�×�Õ�â 
�Ü�Ý�Õ�ä�Õ�Ú �Ý�Ò�×�Û�Ù�Ò�Ú�Ñ�Û�Ï�Í�ß�é 
�Û�Î�Þ�Ø�Ò�Ñ�Û�Ï�Í�Ú�Õ�Ò �à �Ø�Ò�ä�Í�æ�Ò�Ð�Û �Ï�Ý�Í�ä�Í

�µ�Þ�Ü�è�ß�è�Ï�Í�Ò�ß�Ò �Ø�Õ 
�Ï�è �×�Í�×�Õ�Ò-�Ø�Õ�Î�Û 
�Û�Ð�Ý�Í�Ú�Õ�ä�Ò�Ú�Õ�ì �Ï 
�Ü�Û�Ï�Þ�Ò�Ñ�Ú�Ò�Ï�Ú�Û�Ö 
�Ó�Õ�Ô�Ú�Õ �Õ�Ô-�Ô�Í 
�Þ�Ú�Õ�Ó�Ò�Ú�Õ�ì �Ô�Ý�Ò�Ú�Õ�ì 
�Õ�Ø�Õ �Þ�Ø�à�â�Í?

�¯�Û�Ô�Ý�Í�Þ�ß�Ú�è�Ò �Õ�Ô�Ù�Ò�Ú�Ò�Ú�Õ�ì �Û�Ý�Ð�Í�Ú�Û�Ï 
�Ô�Ý�Ò�Ú�Õ�ì �Õ �Þ�Ø�à�â�Í

• �º �Í�Ü�Ý�Í�Ï�Ø�Ò�Ú�Õ�Ò �× �Û�á�ß�Í�Ø�é�Ù�Û�Ø�Û�Ð�à, 
�¸ �»�½-�Ï�Ý�Í�ä�à 

�®�è�Ø�Õ �Ø�Õ �à 
�Ï�Í�Þ �Ï �ß�Ò�ä�Ò�Ú�Õ�Ò 
�Ü�Û�Þ�Ø�Ò�Ñ�Ú�Ò�Ð�Û 
�Ð�Û�Ñ�Í �ß�Ý�Í�Ï�Ù�è, 
�Þ�Ï�ì�Ô�Í�Ú�Ú�è�Ò �Þ 
�Ü�Í�Ñ�Ò�Ú�Õ�Ò�Ù?

�¹ �è�å�Ò�ä�Ú�Í�ì �Þ�Ø�Í�Î�Û�Þ�ß�é

�º �Í�Ý�à�å�Ò�Ú�Õ�Ò �Ü�Û�â�Û�Ñ�×�Õ �Õ �Ý�Í�Ï�Ú�Û�Ï�Ò�Þ�Õ�ì 

�¼�Ò�Ý�Õ�á�Ò�Ý�Õ�ä�Ò�Þ�×�Í�ì �Ú�Ò�Ö�Ý�Û�Ü�Í�ß�Õ�ì 

�¸ �Ò�×�Í�Ý�Þ�ß�Ï�Ò�Ú�Ú�è�Ò �Þ�Ý�Ò�Ñ�Þ�ß�Ï�Í, �Ï�Ø�Õ�ì�ë�æ�Õ�Ò 
�Ú�Í �Ã�º �¾

�­�Ú�ß�Õ�Ð�Õ�Ü�Ò�Ý�ß�Ò�Ú�Ô�Õ�Ï�Ú�è�Ò �Ü�Ý�Ò�Ü�Í�Ý�Í�ß�è, 
�Û�Þ�Û�Î�Ò�Ú�Ú�Û �Ü�Ý�Õ �Ü�Û�Ñ�Î�Û�Ý�Ò �ß�Ò�Ý�Í�Ü�Õ�Õ 

�¼�Û�Ø�Õ�Ü�Ý�Í�Ð�Ù�Í�Ô�Õ�ì 

�¾�Ú�Õ�Ó�Ò�Ú�Õ�Ò �Ô�Ý�Ò�Ú�Õ�ì

�®�Û�Ø�Ò�Ï�Û�Ö �Þ�Õ�Ú�Ñ�Ý�Û�Ù

�·�Û�Ð�Ú�Õ�ß�Õ�Ï�Ú�è�Ò �Ú�Í�Ý�à�å�Ò�Ú�Õ�ì

�±�Ò�Ü�Ý�Ò�Þ�Þ�Õ�ì

�Á�Í�×�ß�Û�Ý�è �Û�×�Ý�à�Ó�Í�ë�æ�Ò�Ö �Þ�Ý�Ò�Ñ�è  
(�Þ�×�Û�Ø�é�Ô�×�Õ�Ö �Ü�Û�Ø, �Ü�Ø�Û�â�Û�Ò �Û�Þ�Ï�Ò�æ�Ò�Ú�Õ�Ò, 
�Û�ß�Þ�à�ß�Þ�ß�Ï�Õ�Ò �Ü�Ò�Ý�Õ�Ø �Ú�Í �Ø�Ò�Þ�ß�Ú�Õ�ã�Í�â, �à�Ô�×�Õ�Ò 
�Þ�ß�à�Ü�Ò�Ú�é�×�Õ �Õ �ß.�Ñ.)

�»�Ü�Í�Þ�Ú�Û�Ò �Ü�Û�Ï�Ò�Ñ�Ò�Ú�Õ�Ò, �â�Í�Ý�Í�×�ß�Ò�Ý�Ú�Û�Ò �Ñ�Ø�ì 
�Ü�Û�Ó�Õ�Ø�è�â �Ø�ë�Ñ�Ò�Ö (�Ú�Í�Ü�Ý�Õ�Ù�Ò�Ý, �Ü�Ò�Ý�Ò�â�Û�Ñ 
�à�Ø�Õ�ã�è �Õ�Ø�Õ �Ó�Ò�Ø�Ò�Ô�Ú�Û�Ñ�Û�Ý�Û�Ó�Ú�Û�Ð�Û �Ü�Û�Ø�Û�ß�Ú�Í 
�Ï �Ú�Ò�Ü�Û�Ø�Û�Ó�Ò�Ú�Ú�Û�Ù �Ù�Ò�Þ�ß�Ò)

• �½�Ò�×�Û�Ù�Ò�Ú�Ñ�Í�ã�Õ�Õ �Ü�Û �Û�Ý�Ð�Í�Ú�Õ�Ô�Í�ã�Õ�Õ 
�Î�Ò�Ô�Û�Ü�Í�Þ�Ú�Û�Ð�Û �Î�è�ß�Í 

• �º �Í�Ü�Ý�Í�Ï�Ø�Ò�Ú�Õ�Ò �Ñ�Ø�ì �×�Û�Ý�Ý�Ò�×�ã�Õ�Õ 
�Ô�Ý�Ò�Ú�Õ�ì

• �µ�Þ�Ü�Û�Ø�é�Ô�Û�Ï�Í�Ú�Õ�Ò �Ï�Þ�Ü�Û�Ù�Û�Ð�Í�ß�Ò�Ø�é�Ú�è�â 
�Þ�Ý�Ò�Ñ�Þ�ß�Ï  �Ü�Ý�Õ �â�Û�Ñ�é�Î�Ò (�ß�Ý�Û�Þ�ß�Õ, 
�â�Û�Ñ�à�Ú�×�Õ)

• �µ�Þ�Ü�Û�Ø�é�Ô�Û�Ï�Í�Ú�Õ�Ò �Î�Ò�Ñ�Ý�Ò�Ú�Ú�è�â 
�Ü�Ý�Û�ß�Ò�×�ß�Û�Ý�Û�Ï

• �»�Î�Ý�Í�ß�Õ�ß�é �Ï�Ú�Õ�Ù�Í�Ú�Õ�Ò �Ú�Í �Ü�Ý�Í�Ï�Õ�Ø�é�Ú�è�Ö 
�Ü�Û�Ñ�Î�Û�Ý �Û�Î�à�Ï�Õ �Ñ�Ø�ì �Ñ�Û�Ù�Í
(�Ú�Ò�Þ�×�Û�Ø�é�Ô�×�Í�ì �Ü�Û�Ñ�Û�å�Ï�Í, �Û�Î�ì�Ô�Í�ß�Ò�Ø�é�Ú�è 
�Ô�Í�Ñ�Ú�Õ�×�Õ) �Õ �à�Ø�Õ�ã�è (�Þ�Û�Û�ß�Ï�Ò�ß�Þ�ß�Ï�Õ�Ò 
�Ý�Í�Ô�Ù�Ò�Ý�Í,  �Õ�Þ�Ü�Û�Ø�é�Ô�Û�Ï�Í�Ú�Õ�Ò  �Ï 
�Ô�Õ�Ù�Ú�Ò�Ò �Ï�Ý�Ò�Ù�ì �Ü�Ý�Û�ß�Õ�Ï�Û�Þ�×�Û�Ø�é�Ô�ì�æ�Õ�â 
�Ú�Í�×�Ø�Í�Ñ�Û�×)

• �¼�Ý�Õ�Ò�Ù �Ü�Ý�Ò�Ü�Í�Ý�Í�ß�Û�Ï �×�Í�Ø�é�ã�Õ�ì (�Ï �Ñ�Û�Ô�Ò 
1000–1200  �Ù�Ð/�Ñ�Ò�Ú�é) �Õ �Ï�Õ�ß�Í�Ù�Õ�Ú�Í �± 
(�Ï �Ñ�Û�Ô�Ò 800–1000  �Ù�Ð/�Þ�à�ß�×�Õ)

�¯�Û�Ü�Ý�Û�Þ                   �¯�Û�Ô�Ù�Û�Ó�Ú�è�Ò �Ü�Ý�Õ�ä�Õ�Ú�è  �½�Ò�×�Û�Ù�Ò�Ú�Ñ�Í�ã�Õ�Õ
�²�Þ�ß�é �Ø�Õ �à �Ï�Í�Þ 
�Ü�Ý�Û�Î�Ø�Ò�Ù�è 
�Þ �Ü�Í�Ù�ì�ß�é�ë, 
�Ü�Û�Ú�Õ�Ù�Í�Ú�Õ�Ò�Ù, 
�Û�Ý�Õ�Ò�Ú�ß�Í�ã�Õ�Ò�Ö �Õ�Ø�Õ 
�Þ�Ü�Û�Þ�Û�Î�Ú�Û�Þ�ß�é�ë 
�Ü�Ø�Í�Ú�Õ�Ý�Û�Ï�Í�ß�é?

�·�Û�Ð�Ú�Õ�ß�Õ�Ï�Ú�è�Ò �Ú�Í�Ý�à�å�Ò�Ú�Õ�ì • �½�Ò�Ð�à�Ø�ì�Ý�Ú�Í�ì �á�Õ�Ô�Õ�ä�Ò�Þ�×�Í�ì �Í�×�ß�Õ�Ï�Ú�Û�Þ�ß�é 

• �·�Û�Ð�Ú�Õ�ß�Õ�Ï�Ú�è�Ö �ß�Ý�Ò�Ú�Õ�Ú�Ð (�Ï�è�Ü�Û�Ø�Ú�Ò�Ú�Õ�Ò 
�à�Ü�Ý�Í�Ó�Ú�Ò�Ú�Õ�Ö, �Ú�Í�Ü�Ý�Í�Ï�Ø�Ò�Ú�Ú�è�â �Ú�Í 
�ß�Ý�Ò�Ú�Õ�Ý�Û�Ï�×�à �×�Û�Ð�Ú�Õ�ß�Õ�Ï�Ú�è�â �á�à�Ú�×�ã�Õ�Ö, 
�Ú�Í�Ü�Ý�Õ�Ù�Ò�Ý  �Ô�Í�à�ä�Õ�Ï�Í�Ú�Õ�Ò �Þ�ß�Õ�â�Û�Ï, 
�Ý�Ò�å�Ò�Ú�Õ�Ò �Ø�Û�Ð�Õ�ä�Ò�Þ�×�Õ�â �Ô�Í�Ñ�Í�ä, 
�Ý�Í�Ô�Ð�Í�Ñ�è�Ï�Í�Ú�Õ�Ò �×�Ý�Û�Þ�Þ�Ï�Û�Ý�Ñ�Û�Ï, 
�Õ�Ô�à�ä�Ò�Ú�Õ�Ò  �Õ�Ú�Û�Þ�ß�Ý�Í�Ú�Ú�è�â �ì�Ô�è�×�Û�Ï �Õ 
�ß.�Ñ.)

• �½�Ò�×�Û�Ù�Ò�Ú�Ñ�Û�Ï�Í�ß�é 
�Þ�Ü�Ò�ã�Õ�Í�Ø�Õ�Ô�Õ�Ý�Û�Ï�Í�Ú�Ú�Û�Ò 
�×�Û�Ú�Þ�à�Ø�é�ß�Õ�Ý�Û�Ï�Í�Ú�Õ�Ò �Ð�Ò�Ý�Õ�Í�ß�Ý�Û�Ù/
�Ú�Ò�Ï�Ý�Û�Ø�Û�Ð�Û�Ù/  �Þ�Ü�Ò�ã�Õ�Í�Ø�Õ�Þ�ß�Û�Ù 
�Ü�Û �Ú�Í�Ý�à�å�Ò�Ú�Õ�ì�Ù �Ü�Í�Ù�ì�ß�Õ �Ü�Û 
�Ý�Ò�Ô�à�Ø�é�ß�Í�ß�Í�Ù �ß�Ò�Þ�ß�Í �¹ �Õ�Ú�Õ-�·�Û�Ð 

�¾�ß�Ý�Í�Ñ�Í�Ò�ß�Ò �Ø�Õ �Ï�è 
�Ú�Ò�Ñ�Ò�Ý�Ó�Í�Ú�Õ�Ò�Ù 
�Ù�Û�ä�Õ?

�¯�Û�Ô�Ý�Í�Þ�ß�Ú�è�Ò �Õ�Ô�Ù�Ò�Ú�Ò�Ú�Õ�ì �Ù�Û�ä�Ò�Ï�è�â 
�Ü�à�ß�Ò�Ö 
�¸ �Ò�×�Í�Ý�Þ�ß�Ï�Ò�Ú�Ú�è�Ò �Ü�Ý�Ò�Ü�Í�Ý�Í�ß�è
�¼�Ý�Û�Ø�Í�Ü�Þ �ß�Í�Ô�Û�Ï�è�â �Û�Ý�Ð�Í�Ú�Û�Ï
�´�Í�Î�Û�Ø�Ò�Ï�Í�Ú�Õ�ì �Ü�Ý�Ò�Ñ�Þ�ß�Í�ß�Ò�Ø�é�Ú�Û�Ö �Ó�Ò�Ø�Ò�Ô�è
�¾�Û�Ü�à�ß�Þ�ß�Ï�à�ë�æ�Õ�Ò �Ô�Í�Î�Û�Ø�Ò�Ï�Í�Ú�Õ�ì
�º �Í�Ý�à�å�Ò�Ú�Õ�Ò �×�Û�Ð�Ú�Õ�ß�Õ�Ï�Ú�Û�Ð�Û �Õ/�Õ�Ø�Õ 
�á�Õ�Ô�Õ�ä�Ò�Þ�×�Û�Ð�Û �á�à�Ú�×�ã�Õ�Û�Ú�Õ�Ý�Û�Ï�Í�Ú�Õ�ì, 
�Ñ�Ò�Ö�Þ�ß�Ï�Õ�Ò �Ü�Þ�Õ�â�Û�Ø�Û�Ð�Õ�ä�Ò�Þ�×�Õ�â �á�Í�×�ß�Û�Ý�Û�Ï

• �½�Ò�Ð�à�Ø�ì�Ý�Ú�Í�ì �á�Õ�Ô�Õ�ä�Ò�Þ�×�Í�ì �Í�×�ß�Õ�Ï�Ú�Û�Þ�ß�é, 
�à�×�Ý�Ò�Ü�Ø�Ò�Ú�Õ�Ò �Ù�è�å�ã �ß�Í�Ô�Û�Ï�Û�Ð�Û �Ñ�Ú�Í

• �À�Ù�Ò�Ú�é�å�Ò�Ú�Õ�Ò �Ü�Û�ß�Ý�Ò�Î�Ø�Ò�Ú�Õ�ì �×�Û�á�Ò�Õ�Ú-
�Þ�Û�Ñ�Ò�Ý�Ó�Í�æ�Õ�â  �Ú�Í�Ü�Õ�ß�×�Û�Ï

• �­�Î�Þ�Û�Ý�Î�Õ�Ý�à�ë�æ�Ò�Ò �Î�Ò�Ø�é�Ò

• �·�Û�Ú�Þ�à�Ø�é�ß�Õ�Ý�Û�Ï�Í�Ú�Õ�Ò �Ð�Ò�Ý�Õ�Í�ß�Ý�Í/
�à�Ý�Û�Ø�Û�Ð�Í/�Ð�Õ�Ú�Ò�×�Û�Ø�Û�Ð�Í

�Ä�à�Ï�Þ�ß�Ï�à�Ò�ß�Ò 
�Ø�Õ �Ï�è �Þ�Ò�Î�ì 
�Ü�Û�Ñ�Í�Ï�Ø�Ò�Ú�Ú�è�Ù, 
�Ð�Ý�à�Þ�ß�Ú�è�Ù �Õ�Ø�Õ 
�Ï�Þ�ß�Ý�Ò�Ï�Û�Ó�Ò�Ú�Ú�è�Ù 
�Ú�Í �Ü�Ý�Û�ß�ì�Ó�Ò�Ú�Õ�Õ 
�Ü�Û�Þ�Ø�Ò�Ñ�Ú�Õ�â 
�Ú�Ò�Ñ�Ò�Ø�é? 

�¼�Û�Ø�Õ�Ù�Û�Ý�Î�Õ�Ñ�Ú�Û�Þ�ß�é 
�±�Ò�Ù�Ò�Ú�ã�Õ�ì
�´�Ø�Û�à�Ü�Û�ß�Ý�Ò�Î�Ø�Ò�Ú�Õ�Ò �Þ�Ò�Ñ�Í�ß�Õ�Ï�Ú�è�Ù�Õ �Õ 
�Þ�Ú�Û�ß�Ï�Û�Ý�Ú�è�Ù�Õ �Þ�Ý�Ò�Ñ�Þ�ß�Ï�Í�Ù�Õ 
�»�Ñ�Õ�Ú�Û�ä�Ò�Þ�ß�Ï�Û, �Þ�Û�ã�Õ�Í�Ø�é�Ú�Í�ì �Õ�Ô�Û�Ø�ì�ã�Õ�ì

• �¯ �Þ�Ø�à�ä�Í�Ò �Ú�Í�Ø�Õ�ä�Õ�ì �Î�Û�Ø�é�å�Û�Ð�Û 
�Ñ�Ò�Ü�Ý�Ò�Þ�Þ�Õ�Ï�Ú�Û�Ð�Û �Ý�Í�Þ�Þ�ß�Ý�Û�Ö�Þ�ß�Ï�Í 
�Õ/�Õ�Ø�Õ �Þ�à�Õ�ã�Õ�Ñ�Í�Ø�é�Ú�è�â �Ù�è�Þ�Ø�Ò�Ö –  
�×�Û�Ú�Þ�à�Ø�é�ß�Í�ã�Õ�ì �Ü�Þ�Õ�â�Õ�Í�ß�Ý�Í

• �º �Í�Ü�Ý�Í�Ï�Ø�Ò�Ú�Õ�Ò  �Ü�Í�ã�Õ�Ò�Ú�ß�Í 
�Ï  �ß�Ò�Ý�Ý�Õ�ß�Û�Ý�Õ�Í�Ø�é�Ú�è�Ò �ã�Ò�Ú�ß�Ý�è 
�Þ�Û�ã�Õ�Í�Ø�é�Ú�Û�Ð�Û �Û�Î�Þ�Ø�à�Ó�Õ�Ï�Í�Ú�Õ�ì 
�Þ �ã�Ò�Ø�é�ë  �Û�Ý�Ð�Í�Ú�Õ�Ô�Í�ã�Õ�Õ �Ñ�Û�Þ�à�Ð�Í, 
�Ü�Ý�Ò�Û�Ñ�Û�Ø�Ò�Ú�Õ�ì �Þ�Û�ã�Õ�Í�Ø�é�Ú�Û�Ö �Õ�Ô�Û�Ø�ì�ã�Õ�Õ

• �·�Û�Ú�Þ�à�Ø�é�ß�Õ�Ý�Û�Ï�Í�Ú�Õ�Ò �Ð�Ò�Ý�Õ�Í�ß�Ý�Í

�µ�Þ�Ü�è�ß�è�Ï�Í�Ò�ß�Ò �Ø�Õ 
�Ï�è �ß�Ý�à�Ñ�Ú�Û�Þ�ß�Õ �Ï 
�Ü�Ò�Ý�Ò�Ù�Ò�æ�Ò�Ú�Õ�Õ 
�Ü�Û �Ñ�Û�Ù�à �Õ�Ø�Õ �Ú�Í 
�à�Ø�Õ�ã�Ò? 
(�Â�Û�Ñ�é�Î�Í �Ñ�Û 
10 0  �Ù/  �Ü�Û�Ñ�ç�Ò�Ù 
�Ú�Í 1 �Ø�Ò�Þ�ß�Ú�Õ�ä�Ú�è�Ö 
�Ü�Ý�Û�Ø�Ò�ß)

�¹ �è�å�Ò�ä�Ú�Í�ì �Þ�Ø�Í�Î�Û�Þ�ß�é
�´�Í�Î�Û�Ø�Ò�Ï�Í�Ú�Õ�ì �Þ�à�Þ�ß�Í�Ï�Û�Ï
�¼�Ò�Ý�Õ�á�Ò�Ý�Õ�ä�Ò�Þ�×�Í�ì �Ú�Ò�Ö�Ý�Û�Ü�Í�ß�Õ�ì 
�´�Í�Î�Û�Ø�Ò�Ï�Í�Ú�Õ�ì �Ã�º �¾

• �½�Ò�Ð�à�Ø�ì�Ý�Ú�Í�ì  �á�Õ�Ô�Õ�ä�Ò�Þ�×�Í�ì  
�Í�×�ß�Õ�Ï�Ú�Û�Þ�ß�é 

• �µ�Þ�Ü�Û�Ø�é�Ô�Û�Ï�Í�Ú�Õ�Ò �Ï�Þ�Ü�Û�Ù�Û�Ð�Í�ß�Ò�Ø�é�Ú�è�â 
�à�Þ�ß�Ý�Û�Ö�Þ�ß�Ï �Ü�Ý�Õ �â�Û�Ñ�é�Î�Ò (�ß�Ý�Û�Þ�ß�Õ, 
�â�Û�Ñ�à�Ú�×�Õ, �×�Ý�Ò�Þ�Ø�Í-�×�Í�ß�Í�Ø�×�Õ)

• �·�Û�Ú�Þ�à�Ø�é�ß�Õ�Ý�Û�Ï�Í�Ú�Õ�Ò �Û�Ý�ß�Û�Ü�Ò�Ñ�Í, 
�Ú�Ò�Ï�Ý�Û�Ø�Û�Ð�Í, �Ð�Ò�Ý�Õ�Í�ß�Ý�Í

�¾�×�Ý�Õ�Ú�Õ�Ú�Ð�Û�Ï�è�Ö �Û�Ü�Ý�Û�Þ�Ú�Õ�× «�¯�Û�Ô�Ý�Í�Þ�ß �Ú�Ò �Ü�Û�Ù�Ò�â�Í» 
�Ü�Ý�Õ�ä�Õ�Ú�è �Õ �Ý�Ò�×�Û�Ù�Ò�Ú�Ñ�Í�ã�Õ�Õ
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�¿�»�Ä�·�­ �¯�Â�»�±�­ �¯ �°�²�½�µ�­�¿�½�µ�Ë �� 1.
�»�®�½�­�Æ�²�º �µ�² �¯ �¼�»�¸ �µ�·�¸ �µ�º �µ�·�À

3 �å�Í�Ð�Í �Ï�è�ì�Ï�Ø�Ò�Ú�Õ�ì �Õ �Ï�Ò�Ñ�Ò�Ú�Õ�ì �Ü�Í�ã�Õ�Ò�Ú�ß�Û�Ï 
�Þ�Û �Þ�ß�Í�Ý�ä�Ò�Þ�×�Û�Ö �Í�Þ�ß�Ò�Ú�Õ�Ò�Ö

�¾�Û�Þ�ß�Í�Ï�Ø�ì�ë�æ�Õ�Ò �×�Û�Ù�Ü�Ø�Ò�×�Þ�Ú�Û�Ö 
�Ð�Ò�Ý�Õ�Í�ß�Ý�Õ�ä�Ò�Þ�×�Û�Ö �Û�ã�Ò�Ú�×�Õ

�»�Þ�Û�Î�Ò�Ú�Ú�Û�Þ�ß�Õ �Ü�Ý�Û�á�Õ�Ø�Í�×�ß�Õ�ä�Ò�Þ�×�Û�Ð�Û 
�×�Û�Ú�Þ�à�Ø�é�ß�Õ�Ý�Û�Ï�Í�Ú�Õ�ì �Ø�Õ�ã  75 �Ø�Ò�ß �Õ �Þ�ß�Í�Ý�å�Ò

�Å�Í�Ð �· �ß�Û , �Ð�Ñ�Ò, �×�Í�×
1. �¯�è�ì�Ï�Ø�Ò�Ú�Õ�Ò �Ü�Í�ã�Õ�Ò�Ú�ß�Û�Ï 
�Þ �Ï�Ò�Ý�Û�ì�ß�Ú�Û�Ö �Þ�ß�Í�Ý�ä�Ò�Þ�×�Û�Ö 
�Í�Þ�ß�Ò�Ú�Õ�Ò�Ö

�· �ß�Û: �¯�Ý�Í�ä �Û�Î�æ�Ò�Ö �Ü�Ý�Í�×�ß�Õ�×�Õ, �à�ä�Í�Þ�ß�×�Û�Ï�è�Ö �ß�Ò�Ý�Í�Ü�Ò�Ï�ß, �Ø�ë�Î�Û�Ö 
�Ù�Ò�Ñ�Õ�ã�Õ�Ú�Þ�×�Õ�Ö �Ý�Í�Î�Û�ß�Ú�Õ�×, �Ù�Ò�Ñ�Þ�Ò�Þ�ß�Ý�Í 

�°�Ñ�Ò: �Ï�Ò�Ô�Ñ�Ò, �Ð�Ñ�Ò �Ü�Û�Ó�Õ�Ø�Û�Ö �ä�Ò�Ø�Û�Ï�Ò�× �Þ�ß�Í�Ø�×�Õ�Ï�Í�Ò�ß�Þ�ì 
�Þ �Ù�Ò�Ñ�Õ�ã�Õ�Ú�Þ�×�Õ�Ù �Ý�Í�Î�Û�ß�Ú�Õ�×�Û�Ù

�· �Í�×: �×�Û�Ý�Û�ß�×�Õ�Ö �Þ�×�Ý�Õ�Ú�Õ�Ú�Ð�Û�Ï�è�Ö �Û�Ü�Ý�Û�Þ�Ú�Õ�× (�Ú�Ò �Î�Û�Ø�Ò�Ò 10  �Ù�Õ�Ú)

2. �· �Û�Ù�Ü�Ø�Ò�×�Þ�Ú�Í�ì 
�Ð�Ò�Ý�Õ�Í�ß�Ý�Õ�ä�Ò�Þ�×�Í�ì �Û�ã�Ò�Ú�×�Í

�· �ß�Û: �Ï�Ý�Í�ä-�Ð�Ò�Ý�Õ�Í�ß�Ý �Õ �Ð�Ò�Ý�Õ�Í�ß�Ý�Õ�ä�Ò�Þ�×�Í�ì �Ù�Ò�Ñ�Þ�Ò�Þ�ß�Ý�Í

�°�Ñ�Ò: �Ð�Ò�Ý�Õ�Í�ß�Ý�Õ�ä�Ò�Þ�×�Õ�Ö �×�Í�Î�Õ�Ú�Ò�ß

�· �Í�×: �·�°�», 5 �Ñ�Û�Ù�Ò�Ú�Û�Ï – 2 �ä

3. �¼�Ò�Ý�Þ�Û�Ú�Õ�á�Õ�ã�Õ�Ý�Û�Ï�Í�Ú�Ú�è�Ö 
�Ü�Ý�Û�á�Õ�Ø�Í�×�ß�Õ�ä�Ò�Þ�×�Õ�Ö �Õ 
�ß�Ò�Ý�Í�Ü�Ò�Ï�ß�Õ�ä�Ò�Þ�×�Õ�Ö �Ü�Ø�Í�Ú

�· �ß�Û: �Ï�Ý�Í�ä-�Ð�Ò�Ý�Õ�Í�ß�Ý, �Ü�Ý�Û�Ï�Û�Ñ�Õ�Ï�å�Õ�Ö �·�°�», �Ü�Ý�Õ 
�Ï�Ô�Í�Õ�Ù�Û�Ñ�Ò�Ö�Þ�ß�Ï�Õ�Õ �Þ �Ø�Ò�ä�Í�æ�Õ�Ù �Ï�Ý�Í�ä�Û�Ù

�°�Ñ�Ò: �Þ�Ü�Ò�ã�Õ�Í�Ø�Õ�Ô�Õ�Ý�Û�Ï�Í�Ú�Ú�è�Ò �Û�ß�Ñ�Ò�Ø�Ò�Ú�Õ�ì (�×�Ø�Õ�Ú�Õ�×�Í �Ü�Í�Ù�ì�ß�Õ, 
�Ý�Ò�Í�Î�Õ�Ø�Õ�ß�Í�ã�Õ�ì �Õ �ß.�Ñ.)

�· �Û�Ù�Ü�Û�Ú�Ò�Ú�ß �· �°�» �»�Ü�Õ�Þ�Í�Ú�Õ�Ò
�­ �Ú�Í�Ù�Ú�Ò�Ô �À�Þ�Ø�Û�Ï�Õ�ì �Ó�Õ�Ô�Ú�Õ, �×�Í�ä�Ò�Þ�ß�Ï�Û �Ü�Õ�ß�Í�Ú�Õ�ì, �Þ�Ú�Í, �Ú�Í�Ø�Õ�ä�Õ�Ò 

�â�Ý�Û�Ú�Õ�ä�Ò�Þ�×�Û�Ö �Î�Û�Ø�Õ, �Ü�Û�ß�Ý�Ò�Î�Ú�Û�Þ�ß�Õ �Ï �Ü�Û�Ù�Û�æ�Õ, �Û�ß�Ú�Û�å�Ò�Ú�Õ�Ò 
�× �Þ�ß�Í�Ý�Û�Þ�ß�Õ, �Ó�Õ�Ô�Ú�Ò�Ú�Ú�è�Ò �Ü�Ý�Õ�Û�Ý�Õ�ß�Ò�ß�è

�Á�Õ�Ô�Õ�ä�Ò�Þ�×�Õ�Ö �Þ�ß�Í�ß�à�Þ �¯�è�ì�Ï�Ø�Ò�Ú�Õ�Ò �Ð�Ò�Ý�Õ�Í�ß�Ý�Õ�ä�Ò�Þ�×�Õ�â �Þ�Õ�Ú�Ñ�Ý�Û�Ù�Û�Ï (�Ú�Í�Ü�Ý�Õ�Ù�Ò�Ý, 
�Þ�Õ�Ú�Ñ�Ý�Û�Ù�Í �Ü�Í�Ñ�Ò�Ú�Õ�Ö, �Ú�Ò�Ñ�Ò�Ý�Ó�Í�Ú�Õ�ì �Ù�Û�ä�Õ, �Ù�Í�Ø�é�Ú�à�ß�Ý�Õ�ã�Õ�Õ, 
�Þ�Ú�Õ�Ó�Ò�Ú�Õ�Ò �á�Õ�Ô�Õ�ä�Ò�Þ�×�Û�Ö �Í�×�ß�Õ�Ï�Ú�Û�Þ�ß�Õ �Õ �Ü�Ý�Û�ä�Õ�â)

�Á�à�Ú�×�ã�Õ�Û�Ú�Í�Ø�é�Ú�è�Ö �Þ�ß�Í�ß�à�Þ �»�ã�Ò�Ú�×�Í �Î�Í�Ô�Û�Ï�Û�Ö �Õ �Õ�Ú�Þ�ß�Ý�à�Ù�Ò�Ú�ß�Í�Ø�é�Ú�Û�Ö �á�à�Ú�×�ã�Õ�Û�Ú�Í�Ø�é�Ú�Û�Ö 
�Í�×�ß�Õ�Ï�Ú�Û�Þ�ß�Õ, �ß�Ò�Þ�ß�è �Ñ�Ø�ì �Û�ã�Ò�Ú�×�Õ �Ù�Û�Î�Õ�Ø�é�Ú�Û�Þ�ß�Õ, 
�Û�Ü�Ý�Ò�Ñ�Ò�Ø�Ò�Ú�Õ�Ò �Ù�è�å�Ò�ä�Ú�Û�Ö �Þ�Õ�Ø�è

�º �Ò�Ö�Ý�Û�Ü�Þ�Õ�â�Õ�ä�Ò�Þ�×�Û�Ò 
�Õ�Þ�Þ�Ø�Ò�Ñ�Û�Ï�Í�Ú�Õ�Ò

�¯�è�ì�Ï�Ø�Ò�Ú�Õ�Ò �Õ�Ô�Ù�Ò�Ú�Ò�Ú�Õ�Ö �Ü�Þ�Õ�â�Õ�ä�Ò�Þ�×�Û�Ð�Û �Þ�ß�Í�ß�à�Þ�Í 
(�×�Û�Ð�Ú�Õ�ß�Õ�Ï�Ú�è�Ö �Ñ�Ò�á�Õ�ã�Õ�ß, �Ñ�Ò�Ù�Ò�Ú�ã�Õ�ì, �Ñ�Ò�Ü�Ý�Ò�Þ�Þ�Õ�ì), 
�Ü�Þ�Õ�â�Û�Ø�Û�Ð�Õ�ä�Ò�Þ�×�Õ�â �Û�Þ�Û�Î�Ò�Ú�Ú�Û�Þ�ß�Ò�Ö �Ø�Õ�ä�Ú�Û�Þ�ß�Õ

�¾�Û�ã�Õ�Í�Ø�é�Ú�è�Ö �Þ�ß�Í�ß�à�Þ �¯�è�ì�Ï�Ø�Ò�Ú�Õ�Ò �Þ�Û�ã�Õ�Í�Ø�é�Ú�Û�Ö �Ý�Û�Ø�Õ �Õ �â�Í�Ý�Í�×�ß�Ò�Ý�Í �Þ�Û�ã�Õ�Í�Ø�é�Ú�è�â 
�Ï�Ô�Í�Õ�Ù�Û�Û�ß�Ú�Û�å�Ò�Ú�Õ�Ö, �à�Þ�Ø�Û�Ï�Õ�ì �Ü�Ý�Û�Ó�Õ�Ï�Í�Ú�Õ�ì, �Ü�Û�ß�Ý�Ò�Î�Ú�Û�Þ�ß�é 
�Ï �Þ�Û�ã�Õ�Í�Ø�é�Ú�Û�Ö �Ü�Û�Ù�Û�æ�Õ �Õ �à�â�Û�Ñ�Ò

�·�°�» – �Ù�Ò�Ó�Ñ�Õ�Þ�ã�Õ�Ü�Ø�Õ�Ú�Í�Ý�Ú�è�Ö �Ñ�Õ�Í�Ð�Ú�Û�Þ�ß�Õ�ä�Ò�Þ�×�Õ�Ö �Ü�Ý�Û�ã�Ò�Þ�Þ �×�Û�Ø�Õ�ä�Ò�Þ�ß�Ï�Ò�Ú�Ú�Û�Ö �Û�ã�Ò�Ú�×�Õ �Ú�Í�×�Û�Ü�Ø�Ò�Ú�Ú�è�â 
�Ñ�Ò�á�Õ�ã�Õ�ß�Û�Ï �Õ �Ý�Í�Þ�ä�Ò�ß�Û�Ù �Õ�Ú�Ñ�Ò�×�Þ�Í «�â�Ý�à�Ü�×�Û�Þ�ß�Õ» �Ñ�Ø�ì �Û�Ü�Ý�Ò�Ñ�Ò�Ø�Ò�Ú�Õ�ì �Õ�Ú�Ñ�Õ�Ï�Õ�Ñ�à�Í�Ø�é�Ú�Û�Ð�Û �Ü�Ø�Í�Ú�Í 
�Ï�Ò�Ñ�Ò�Ú�Õ�ì �Ü�Í�ã�Õ�Ò�Ú�ß�Í

1. �»�Ý�Õ�Ò�Ú�ß�Õ�Ý�Û�Ï�Í�ß�é �Ú�Ò �ß�Û�Ø�é�×�Û �Ú�Í �à�Þ�ß�Ý�Í�Ú�Ò�Ú�Õ�Ò �Þ�Õ�Ù�Ü�ß�Û�Ù�Û�Ï �Ô�Í�Î�Û�Ø�Ò�Ï�Í�Ú�Õ�Ö, 
�Ú�Û �Õ �Ï �ã�Ò�Ø�Û�Ù �Ú�Í �Ô�Ñ�Û�Ý�Û�Ï�Û�Ò �Þ�ß�Í�Ý�Ò�Ú�Õ�Ò �Õ �Ñ�Û�Ø�Ð�Û�Ø�Ò�ß�Õ�Ò, �Í�×�ß�Õ�Ï�Ú�è�Ö �Û�Î�Ý�Í�Ô 
�Ó�Õ�Ô�Ú�Õ.

2. �½�Ò�×�Û�Ù�Ò�Ú�Ñ�Í�ã�Õ�Õ �Ñ�Ø�ì �¯�¾�²�Â �Ü�Í�ã�Õ�Ò�Ú�ß�Û�Ï 75 �Ø�Ò�ß �Õ �Þ�ß�Í�Ý�å�Ò:
• �á�Õ�Ô�Õ�ä�Ò�Þ�×�Í�ì �Í�×�ß�Õ�Ï�Ú�Û�Þ�ß�é,
• �Ü�Õ�ß�Í�Ú�Õ�Ò,
• �×�Û�Ð�Ú�Õ�ß�Õ�Ï�Ú�è�Ö �ß�Ý�Ò�Ú�Õ�Ú�Ð,
• �Û�Ý�Ð�Í�Ú�Õ�Ô�Í�ã�Õ�ì �Î�Ò�Ô�Û�Ü�Í�Þ�Ú�Û�Ð�Û �Î�è�ß�Í,
• �Ü�Ý�Í�Ï�Õ�Ø�Í �Ü�Ý�Õ�Ò�Ù�Í �Ø�Ò�×�Í�Ý�Þ�ß�Ï.

3. �½�Ò�×�Û�Ù�Ò�Ú�Ñ�Í�ã�Õ�Õ �Þ �à�ä�Ò�ß�Û�Ù �Ü�Û�Ø�Û�Ó�Õ�ß�Ò�Ø�é�Ú�è�â �Û�ß�Ï�Ò�ß�Û�Ï �Ú�Í �Ï�Û�Ü�Ý�Û�Þ�è 
�å�×�Í�Ø�è «�¯�Û�Ô�Ý�Í�Þ�ß �Ú�Ò �Ü�Û�Ù�Ò�â�Í».

4. �À�ä�Ò�ß �Ï�Û�Ô�Ý�Í�Þ�ß�Ú�è�â �Û�Þ�Û�Î�Ò�Ú�Ú�Û�Þ�ß�Ò�Ö �×�Û�Ý�Ý�Ò�×�ã�Õ�Õ �­�°, �Õ�Ô�Î�è�ß�Û�ä�Ú�Û�Ö �Ù�Í�Þ�Þ�è 
�ß�Ò�Ø�Í �Õ �Û�Ó�Õ�Ý�Ò�Ú�Õ�ì, �Ð�Õ�Ü�Ò�Ý�Ð�Ø�Õ�×�Ò�Ù�Õ�Õ, �Ñ�Õ�Þ�Ø�Õ�Ü�Õ�Ñ�Ò�Ù�Õ�Õ.
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�¿�Û�ä�×�Í �Ï�â�Û�Ñ�Í 
�Ï �Ð�Ò�Ý�Õ�Í�ß�Ý�Õ�ë �� 2.
�¼�Ý�Û�á�Õ�Ø�Í�×�ß�Õ�ä�Ò�Þ�×�Õ�Ö �Û�Þ�Ù�Û�ß�Ý 
�Õ �Ñ�Õ�Þ�Ü�Í�Ú�Þ�Ò�Ý�Õ�Ô�Í�ã�Õ�ì
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ТОЧКА ВХОДА В ГЕРИАТРИЮ №2.
ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ ОСМОТР 

И ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ

СКРИНИНГ И МАРШРУТИЗАЦИЯ 
ПАЦИЕНТОВ 
В рамках проведения профилактического осмотра 
и диспансеризации

Пациенты 65 лет и старше, один раз в год

Оценка 
риска падений

Оценка 
риска переломов

Тест 
«Встань и иди»

Оценка
по алгоритму FRAX

Падения или страх 
падений

Низкий 
риск падений

Результат  в «желтой 
и красной зоне»

Отсутствие 
жалоб

Профилактика
Профилактика, диспансерное 

наблюдение*

Высокий 
риск падений

Переломы, 
снижение роста

Анкета для граждан в возрасте 65 лет и старше на выявление хронических 
неинфекционных заболеваний, факторов риска, старческой астении – 
30 вопросов (включают скрининговый опросник «Возраст не помеха», 
оценку риска падений и переломов, FRAX).

3 балла 
и более 

по вопросам 
из «Возраст 
не помеха»

Вертикально-
интегрированная 

медицинская 
информационная 

система 
(ВИ МИС)

СПЕЦИАЛИЗИРОВАННАЯ  МЕДИЦИНСКАЯ      ПОМОЩЬ

* Первичный остеопороз входит в перечень заболеваний или состояний, при наличии которых 
устанавливается диспансерное наблюдение врачом-терапевтом с периодичностью 1 раз в год или по 
рекомендации врача-специалиста (Приказ Министерства здравоохранения РФ от 29 марта 2019 г. № 173н 
«Об утверждении порядка проведения диспансерного наблюдения за взрослыми»)
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�¿�»�Ä�·�­ �¯�Â�»�±�­ �¯ �°�²�½�µ�­�¿�½�µ�Ë �� 2.
�¼�½�»�Á�µ�¸ �­�·�¿�µ�Ä�²�¾�·�µ�¶ �»�¾�¹ �»�¿�½ 

�µ �±�µ�¾�¼�­�º �¾�²�½�µ�´�­�Ã�µ�Ì

�±�»�¼�»�¸ �º �µ�¿�²�¸ �É�º �»�² 
�­ �º �· �²�¿�µ�½�»�¯�­�º �µ�²

1. �°�Û�Ï�Û�Ý�Õ�Ø �Ø�Õ �¯�Í�Ù �Ï�Ý�Í�ä �×�Û�Ð�Ñ�Í-�Ø�Õ�Î�Û, �ä�ß�Û �à �¯�Í�Þ �Õ�Ù�Ò�Ò�ß�Þ�ì:

1.1 �Ê�Ú�Ñ�Û�×�Ý�Õ�Ú�Ú�è�Ò �Ú�Í�Ý�à�å�Ò�Ú�Õ�ì (�Þ�Í�â�Í�Ý�Ú�è�Ö �Ñ�Õ�Í�Î�Ò�ß �Õ�Ø�Õ �Ü�Û�Ï�è�å�Ò�Ú�Ú�è�Ö 
�à�Ý�Û�Ï�Ò�Ú�é �Ð�Ø�ë�×�Û�Ô�è, �Ð�Õ�Ü�Ò�Ý�Ü�Í�Ý�Í�ß�Õ�Ý�Ò�Û�Ô, �ß�Õ�Ý�Ò�Û�ß�Û�×�Þ�Õ�×�Û�Ô, 
�Ð�Õ�Ü�Û�Ð�Û�Ú�Í�Ñ�Õ�Ô�Ù, �ê�Ú�Ñ�Û�Ð�Ò�Ú�Ú�è�Ö �Ð�Õ�Ü�Ò�Ý�×�Û�Ý�ß�Õ�ã�Õ�Ô�Ù)?

�Ñ�Í �Ú�Ò�ß

1.2 �½�Ò�Ï�Ù�Í�ß�Û�Ø�Û�Ð�Õ�ä�Ò�Þ�×�Õ�Ò �Õ �Í�à�ß�Û�Õ�Ù�Ù�à�Ú�Ú�è�Ò �Ô�Í�Î�Û�Ø�Ò�Ï�Í�Ú�Õ�ì (�Þ�Õ�Þ�ß�Ò�Ù�Ú�Í�ì 
�×�Ý�Í�Þ�Ú�Í�ì �Ï�Û�Ø�ä�Í�Ú�×�Í, �Í�Ú�×�Õ�Ø�Û�Ô�Õ�Ý�à�ë�æ�Õ�Ö �Þ�Ü�Û�Ú�Ñ�Õ�Ø�Õ�ß)?

�Ñ�Í �Ú�Ò�ß

1.3 �´�Í�Î�Û�Ø�Ò�Ï�Í�Ú�Õ�ì �Û�Ý�Ð�Í�Ú�Û�Ï �Ü�Õ�æ�Ò�Ï�Í�Ý�Ò�Ú�Õ�ì (�Þ�Û�Þ�ß�Û�ì�Ú�Õ�Ò �Ü�Û�Þ�Ø�Ò �Ý�Ò�Ô�Ò�×�ã�Õ�Õ 
�Ó�Ò�Ø�à�Ñ�×�Í, �Ù�Í�Ø�é�Í�Î�Þ�Û�Ý�Î�ã�Õ�ì, �â�Ý�Û�Ú�Õ�ä�Ò�Þ�×�Õ�Ò �Ô�Í�Î�Û�Ø�Ò�Ï�Í�Ú�Õ�ì �Ü�Ò�ä�Ò�Ú�Õ)?

�Ñ�Í �Ú�Ò�ß

1.4 �´�Í�Î�Û�Ø�Ò�Ï�Í�Ú�Õ�ì �Ü�Û�ä�Ò�× (�â�Ý�Û�Ú�Õ�ä�Ò�Þ�×�Í�ì �Ü�Û�ä�Ò�ä�Ú�Í�ì �Ú�Ò�Ñ�Û�Þ�ß�Í�ß�Û�ä�Ú�Û�Þ�ß�é, 
�Þ�Õ�Ú�Ñ�Ý�Û�Ù �Á�Í�Ú�×�Û�Ú�Õ, �Ü�Û�ä�Ò�ä�Ú�Û-�×�Í�Ú�Í�Ø�é�ã�Ò�Ï�è�Ö �Í�ã�Õ�Ñ�Û�Ô)?

�Ñ�Í �Ú�Ò�ß

1.5 �´�Í�Î�Û�Ø�Ò�Ï�Í�Ú�Õ�ì �×�Ý�Û�Ï�Õ (�Ù�Õ�Ò�Ø�Û�Ù�Ú�Í�ì �Î�Û�Ø�Ò�Ô�Ú�é, �ß�Í�Ø�Í�Þ�Þ�Ò�Ù�Õ�ì, �Ø�Õ�Ù�á�Û�Ù�è, 
�Ø�Ò�Ö�×�Û�Ô�è)?

�Ñ�Í �Ú�Ò�ß

1.6 �±�Ý�à�Ð�Õ�Ò �Ô�Í�Î�Û�Ø�Ò�Ï�Í�Ú�Õ�ì �Õ �Þ�Û�Þ�ß�Û�ì�Ú�Õ�ì (�Í�Ø�×�Û�Ð�Û�Ø�Õ�Ô�Ù, �Õ�Ù�Ù�Û�Î�Õ�Ø�Õ�Ô�Í�ã�Õ�ì, 
�Û�Ï�Í�Ý�Õ�ê�×�ß�Û�Ù�Õ�ì, �Ú�Ò�Ý�Ï�Ú�Í�ì �Í�Ú�Û�Ý�Ò�×�ã�Õ�ì, �ß�Ý�Í�Ú�Þ�Ü�Ø�Í�Ú�ß�Í�ã�Õ�ì �Û�Ý�Ð�Í�Ú�Û�Ï)?

�Ñ�Í �Ú�Ò�ß

1.7 �°�Ò�Ú�Ò�ß�Õ�ä�Ò�Þ�×�Õ�Ò �Ú�Í�Ý�à�å�Ò�Ú�Õ�ì (�Þ�Õ�Ú�Ñ�Ý�Û�Ù �¹ �Í�Ý�á�Í�Ú�Í, �Ú�Ò�Þ�Û�Ï�Ò�Ý�å�Ò�Ú�Ú�è�Ö 
�Û�Þ�ß�Ò�Û�Ð�Ò�Ú�Ò�Ô, �Ú�Ò�Þ�Û�Ï�Ò�Ý�å�Ò�Ú�Ú�è�Ö �Ñ�Ò�Þ�Ù�Û�Ð�Ò�Ú�Ò�Ô, �Ð�Û�Ù�Û�ã�Õ�Þ�ß�Õ�Ú�à�Ý�Õ�ì)?

�Ñ�Í �Ú�Ò�ß

2. �¼�Ý�Õ�Ú�Õ�Ù�Í�Ò�ß�Ò �Ø�Õ �Ï�è �Þ�Ø�Ò�Ñ�à�ë�æ�Õ�Ò �Ø�Ò�×�Í�Ý�Þ�ß�Ï�Ò�Ú�Ú�è�Ò �Ü�Ý�Ò�Ü�Í�Ý�Í�ß�è: 
�ß�Õ�Ý�Ò�Û�Õ�Ñ�Ú�è�Ò �Ð�Û�Ý�Ù�Û�Ú�è, �Í�Ú�ß�Õ�×�Û�Ú�Ï�à�Ø�é�Þ�Í�Ú�ß�è, �Õ�Ù�Ù�à�Ú�Û�Ñ�Ò�Ü�Ý�Ò�Þ�Þ�Í�Ú�ß�è, 
�Í�Ú�ß�Í�ã�Õ�Ñ�è �Þ �Í�Ø�ë�Ù�Õ�Ú�Õ�Ò�Ù?

�Ñ�Í �Ú�Ò�ß

3. �°�Û�Ï�Û�Ý�Õ�Ø �Ø�Õ �¯�Í�Ù �Ï�Ý�Í�ä �×�Û�Ð�Ñ�Í-�Ø�Õ�Î�Û, �ä�ß�Û �à �¯�Í�Þ �Ý�Ò�Ï�Ù�Í�ß�Û�Õ�Ñ�Ú�è�Ö 
�Í�Ý�ß�Ý�Õ�ß?

�Ñ�Í �Ú�Ò�ß

4. �¼�Ý�Õ�Ú�Õ�Ù�Í�Ò�ß�Ò �Ø�Õ �Ï�è �Ð�Ø�ë�×�Û�×�Û�Ý�ß�Õ�×�Û�Þ�ß�Ò�Ý�Û�Õ�Ñ�è �Ï �Ï�Õ�Ñ�Ò �ß�Í�Î�Ø�Ò�ß�Û�× �Î�Û�Ø�Ò�Ò 
3 �Ù�Ò�Þ�ì�ã�Ò�Ï?

�Ñ�Í �Ú�Ò�ß

5. �®�è�Ø�Õ �Ø�Õ �à �¯�Í�Þ �Ü�Ò�Ý�Ò�Ø�Û�Ù�è �Ü�Û�Ô�Ï�Û�Ú�×�Û�Ï, �å�Ò�Ö�×�Õ �Î�Ò�Ñ�Ý�Í, �å�Ò�Ö�×�Õ 
�Ü�Ø�Ò�ä�Ò�Ï�Û�Ö �×�Û�Þ�ß�Õ �Õ�Ø�Õ �Ñ�Ï�Í �Õ �Î�Û�Ø�Ò�Ò �Ü�Ò�Ý�Ò�Ø�Û�Ù�Í (�Ï �ß�Û�Ù �ä�Õ�Þ�Ø�Ò �Ý�Í�Ô�Ú�è�â 
�×�Û�Þ�ß�Ò�Ö �Õ �Ï �Ý�Í�Ô�Ú�Û�Ò �Ï�Ý�Ò�Ù�ì)?

�Ñ�Í �Ú�Ò�ß

6. �®�è�Ø�Õ �Ø�Õ �Ü�Ò�Ý�Ò�Ø�Û�Ù�è �Î�Ò�Ñ�Ý�Í �à �¯�Í�å�Õ�â �Ý�Û�Ñ�Õ�ß�Ò�Ø�Ò�Ö? �Ñ�Í �Ú�Ò�ß

7. �·�à�Ý�Õ�ß�Ò �Ø�Õ �¯�è (�×�à�Ý�Ò�Ú�Õ�Ò �Û�Ñ�Ú�Û�Ö �Õ �Î�Û�Ø�Ò�Ò �Þ�Õ�Ð�Í�Ý�Ò�ß �Ï �Ñ�Ò�Ú�é)? �Ñ�Í �Ú�Ò�ß

8. �¼�Ý�Õ�Ú�Õ�Ù�Í�Ò�ß�Ò �Ø�Õ �¯�è �Í�Ø�×�Û�Ð�Û�Ø�é �Ò�Ó�Ò�Ñ�Ú�Ò�Ï�Ú�Û: �Î�Û�Ø�Ò�Ò 1 �Ø �Ü�Õ�Ï�Í/  
3 �Î�Û�×�Í�Ø�Û�Ï �Ï�Õ�Ú�Í/  90  �Ù�Ø �×�Ý�Ò�Ü�×�Õ�â �Ú�Í�Ü�Õ�ß�×�Û�Ï (�Ï�Û�Ñ�×�Õ, �×�Û�Ú�é�ì�×�Í)?

�Ñ�Í �Ú�Ò�ß

9. �®�è�Ø�Õ �Ø�Õ �à �¯�Í�Þ �Þ�Ø�à�ä�Í�Õ �Ü�Í�Ñ�Ò�Ú�Õ�Ö �Ô�Í �Ü�Û�Þ�Ø�Ò�Ñ�Ú�Õ�Ö �Ð�Û�Ñ? �Ñ�Í �Ú�Ò�ß

10. �µ�Þ�Ü�Û�Ø�é�Ô�à�Ò�ß�Ò �Ø�Õ �¯�è (�Õ�Ø�Õ �¯�Í�Ù �Þ�Û�Ï�Ò�ß�Û�Ï�Í�Ø�Õ �Õ�Þ�Ü�Û�Ø�é�Ô�Û�Ï�Í�ß�é) �ß�Ý�Û�Þ�ß�é 
�Õ�Ø�Õ �â�Û�Ñ�à�Ú�×�Õ �Ñ�Ø�ì �Î�Ò�Ô�Û�Ü�Í�Þ�Ú�Û�Ð�Û �Ü�Ò�Ý�Ò�Ñ�Ï�Õ�Ó�Ò�Ú�Õ�ì?

�Ñ�Í �Ú�Ò�ß

11. �Ä�à�Ï�Þ�ß�Ï�à�Ò�ß�Ò �Ø�Õ �¯�è �Ú�Ò�à�Þ�ß�Û�Ö�ä�Õ�Ï�Û�Þ�ß�é, �×�Û�Ð�Ñ�Í �Õ�Ñ�Ò�ß�Ò? �Ñ�Í �Ú�Ò�ß

12. �¯�è �Û�Ü�Õ�Ý�Í�Ò�ß�Ò�Þ�é �Ú�Í �Ù�Ò�Î�Ò�Ø�é �Ü�Ý�Õ �Ü�Ò�Ý�Ò�Ñ�Ï�Õ�Ó�Ò�Ú�Õ�Õ �Ü�Û �Ñ�Û�Ù�à? �Ñ�Í �Ú�Ò�ß

13. �®�Û�Õ�ß�Ò�Þ�é �Ø�Õ �¯�è �à�Ü�Í�Þ�ß�é? �Ñ�Í �Ú�Ò�ß

14. �¯�Í�Ù �Ú�Ò�Û�Î�â�Û�Ñ�Õ�Ù�Û �Û�Ü�Õ�Ý�Í�ß�é�Þ�ì �Ú�Í �Ý�à�×�Õ, �ä�ß�Û�Î�è �Ï�Þ�ß�Í�ß�é �Þ�Û �Þ�ß�à�Ø�Í? �Ñ�Í �Ú�Ò�ß

15. �¯�Í�Ù �ß�Ý�à�Ñ�Ú�Û �Ü�Û�Ñ�Ú�ì�ß�é�Þ�ì �Ú�Í �Î�Û�Ý�Ñ�ë�Ý? �Ñ�Í �Ú�Ò�ß

16. �À �¯�Í�Þ �ä�Í�Þ�ß�Û �Ï�Û�Ô�Ú�Õ�×�Í�Ò�ß �Ü�Û�ß�Ý�Ò�Î�Ú�Û�Þ�ß�é �Þ�Ý�Û�ä�Ú�Û �Ü�Û�Þ�Ò�ß�Õ�ß�é �ß�à�Í�Ø�Ò�ß 
�Ñ�Ø�ì �Ù�Û�ä�Ò�Õ�Þ�Ü�à�Þ�×�Í�Ú�Õ�ì?

�Ñ�Í �Ú�Ò�ß

17. �¯�Í�å�Õ �Ú�Û�Ð�Õ �à�ß�Ý�Í�ß�Õ�Ø�Õ �ä�à�Ï�Þ�ß�Ï�Õ�ß�Ò�Ø�é�Ú�Û�Þ�ß�é? �Ñ�Í �Ú�Ò�ß

18. �¯�è �Ü�Ý�Õ�Ú�Õ�Ù�Í�Ò�ß�Ò �Ø�Ò�×�Í�Ý�Þ�ß�Ï�Í, �×�Û�ß�Û�Ý�è�Ò �Ï�è�Ô�è�Ï�Í�ë�ß �Ð�Û�Ø�Û�Ï�Û�×�Ý�à�Ó�Ò�Ú�Õ�Ò 
�Õ�Ø�Õ �Ô�Í�Þ�ß�Í�Ï�Ø�ì�ë�ß �¯�Í�Þ �ä�à�Ï�Þ�ß�Ï�Û�Ï�Í�ß�é �Þ�Ò�Î�ì �Î�Û�Ø�Ò�Ò �à�Þ�ß�Í�Ø�è�Ù(�Û�Ö), 
�ä�Ò�Ù �Û�Î�è�ä�Ú�Û?

�Ñ�Í �Ú�Ò�ß

�±�Í�ß�Í �Í�Ú�×�Ò�ß�Õ�Ý�Û�Ï�Í�Ú�Õ�ì (�Ñ�Ò�Ú�é, �Ù�Ò�Þ�ì�ã, �Ð�Û�Ñ):

�Á.�µ.�». �Ü�Í�ã�Õ�Ò�Ú�ß�Í: �¼�Û�Ø:

�±�Í�ß�Í �Ý�Û�Ó�Ñ�Ò�Ú�Õ�ì (�Ñ�Ò�Ú�é, �Ù�Ò�Þ�ì�ã, �Ð�Û�Ñ): �¼�Û�Ø�Ú�è�â �Ø�Ò�ß:

�½�Û�Þ�ß (�Þ�Ù.): �¯�Ò�Þ (�×�Ð):

�¹ �Ò�Ñ�Õ�ã�Õ�Ú�Þ�×�Í�ì �Û�Ý�Ð�Í�Ú�Õ�Ô�Í�ã�Õ�ì:

�±�Û�Ø�Ó�Ú�Û�Þ�ß�é �Õ �Á.�µ.�». �Ü�Ý�Û�Ï�Û�Ñ�ì�æ�Ò�Ð�Û �Í�Ú�×�Ò�ß�Õ�Ý�Û�Ï�Í�Ú�Õ�Ò �Õ �Ü�Û�Ñ�Ð�Û�ß�Û�Ï�×�à �Ô�Í�×�Ø�ë�ä�Ò�Ú�Õ�ì �Ü�Û �Ò�Ð�Û 
�Ý�Ò�Ô�à�Ø�é�ß�Í�ß�Í�Ù:

�±�Û�Ü�Û�Ø�Ú�Õ�ß�Ò�Ø�é�Ú�Í�ì �Í�Ú�×�Ò�ß�Í �Ñ�Ø�ì �Ð�Ý�Í�Ó�Ñ�Í�Ú �Ï �Ï�Û�Ô�Ý�Í�Þ�ß�Ò 65 �Ø�Ò�ß �Õ �Þ�ß�Í�Ý�å�Ò �Ú�Í �Ï�è�ì�Ï�Ø�Ò�Ú�Õ�Ò 
�Ý�Õ�Þ�×�Í �Ü�Í�Ñ�Ò�Ú�Õ�Ö �Õ �Û�Þ�ß�Ò�Û�Ü�Û�Ý�Û�ß�Õ�ä�Ò�Þ�×�Õ�â �Ü�Ò�Ý�Ò�Ø�Û�Ù�Û�Ï
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�¿�»�Ä�·�­ �¯�Â�»�±�­ �¯ �°�²�½�µ�­�¿�½�µ�Ë �� 2.
�¼�½�»�Á�µ�¸ �­�·�¿�µ�Ä�²�¾�·�µ�¶ �»�¾�¹ �»�¿�½ 

�µ �±�µ�¾�¼�­�º �¾�²�½�µ�´�­�Ã�µ�Ì

�µ�º �¿�²�½�¼�½�²�¿�­�Ã�µ�Ì

�¯�Û�Ü�Ý�Û�Þ�è �»�ß�Ï�Ò�ß �Õ �Ô�Í�×�Ø�ë�ä�Ò�Ú�Õ�Ò �¯�Ý�Í�ä�Ò�Î�Ú�Í�ì �ß�Í�×�ß�Õ�×�Í, �Ü�Û�×�Í�Ô�Í�Ú�Õ�ì �Ñ�Ø�ì 
�Ú�Í�Ü�Ý�Í�Ï�Ø�Ò�Ú�Õ�ì �Ú�Í 2-�Ö �ê�ß�Í�Ü �Ñ�Õ�Þ�Ü�Í�Ú�Þ�Ò�Ý�Õ�Ô�Í�ã�Õ�Õ 
�µ�¸ �µ �Ñ�Û�Ü�Û�Ø�Ú�Õ�ß�Ò�Ø�é�Ú�Û�Ò �Û�Î�Þ�Ø�Ò�Ñ�Û�Ï�Í�Ú�Õ�Ò 
�Ï�Ú�Ò �Ý�Í�Ù�Û�× �Ñ�Õ�Þ�Ü�Í�Ú�Þ�Ò�Ý�Õ�Ô�Í�ã�Õ�Õ

�½�Õ�Þ�× �Û�Þ�ß�Ò�Û�Ü�Û�Ý�Û�ß�Õ�ä�Ò�Þ�×�Õ�â �Ü�Ò�Ý�Ò�Ø�Û�Ù�Û�Ï
(�Û�ã�Ò�Ú�Õ�Ï�Í�Ò�ß�Þ�ì 10 -�Ø�Ò�ß�Ú�Õ�Ö �Ý�Õ�Þ�× �Ü�Ò�Ý�Ò�Ø�Û�Ù�Û�Ï �Ü�Û �Í�Ø�Ð�Û�Ý�Õ�ß�Ù�à FRAX)

�¯�Û�Ô�Ý�Í�Þ�ß �¹ �Û�Ñ�Ò�Ø�é FRAX �Ý�Í�Î�Û�ß�Í�Ò�ß �Þ 
�Ï�Û�Ô�Ý�Í�Þ�ß�Û�Ù �Û�ß 40  �Ñ�Û 90  �Ø�Ò�ß. �²�Þ�Ø�Õ 
�Ï�Ï�Û�Ñ�ì�ß�Þ�ì �Ù�Ò�Ú�é�å�Õ�Ò �Õ�Ø�Õ �Î�Û�Ø�é�å�Õ�Ò 
�Ô�Ú�Í�ä�Ò�Ú�Õ�ì, �Ü�Ý�Û�Ð�Ý�Í�Ù�Ù�Í �Ý�Í�Þ�Þ�ä�Õ�ß�Í�Ò�ß 
�Ï�Ò�Ý�Û�ì�ß�Ú�Û�Þ�ß�é �Ñ�Ø�ì 40  �Õ�Ø�Õ 90  �Ø�Ò�ß 
�Þ�Û�Û�ß�Ï�Ò�ß�Þ�ß�Ï�Ò�Ú�Ú�Û.

�»�ã�Ò�Ú�Õ�Ï�Í�Ò�ß�Þ�ì 10 -�Ø�Ò�ß�Ú�Õ�Ö �Ý�Õ�Þ�× �Ü�Ò�Ý�Ò�Ø�Û�Ù�Û�Ï �Ü�Û 
�Í�Ø�Ð�Û�Ý�Õ�ß�Ù�à FRAX �Þ �ã�Ò�Ø�é�ë �Þ�ß�Ý�Í�ß�Õ�á�Õ�×�Í�ã�Õ�Õ �Ü�Û �Ý�Õ�Þ�×�à 
�Ü�Ò�Ý�Ò�Ø�Û�Ù�Û�Ï �Õ �Û�Ü�Ý�Ò�Ñ�Ò�Ø�Ò�Ú�Õ�ì �Ü�Û�×�Í�Ô�Í�Ú�Õ�Ö �Ñ�Ø�ì �Ú�Í�Ô�Ú�Í�ä�Ò�Ú�Õ�ì 
�Í�Ú�ß�Õ�Û�Þ�ß�Ò�Û�Ü�Û�Ý�Û�ß�Õ�ä�Ò�Þ�×�Û�Ö �ß�Ò�Ý�Í�Ü�Õ�Õ (�Ñ�Ø�ì �Ý�Û�Þ�Þ�Õ�Ö�Þ�×�Û�Ö 
�Ü�Û�Ü�à�Ø�ì�ã�Õ�Õ).

�¼�Í�ã�Õ�Ò�Ú�ß�à �Þ �Ú�Õ�Ô�×�Õ�Ù �Ý�Õ�Þ�×�Û�Ù �Ü�Ò�Ý�Ò�Ø�Û�Ù�Í �Ú�Ò�Û�Î�â�Û�Ñ�Õ�Ù�Û �Ü�Ý�Õ 
�Ü�Ý�Û�á�Õ�Ø�Í�×�ß�Õ�ä�Ò�Þ�×�Û�Ù �×�Û�Ú�Þ�à�Ø�é�ß�Õ�Ý�Û�Ï�Í�Ú�Õ�Õ �à�ä�Ò�Þ�ß�é �Ý�Õ�Þ�× 
�Ü�Í�Ñ�Ò�Ú�Õ�Ö �Õ �Ñ�Ý�à�Ð�Õ�Ò �á�Í�×�ß�Û�Ý�è �Ý�Õ�Þ�×�Í �Û�Þ�ß�Ò�Û�Ü�Û�Ý�Û�ß�Õ�ä�Ò�Þ�×�Õ�â 
�Ü�Ò�Ý�Ò�Ø�Û�Ù�Û�Ï.

�¼�Í�ã�Õ�Ò�Ú�ß�à �Þ�Û �Þ�Ý�Ò�Ñ�Ú�Õ�Ù �Ý�Õ�Þ�×�Û�Ù �Ü�Ò�Ý�Ò�Ø�Û�Ù�Í �Ü�Û FRAX �Ñ�Û�Ø�Ó�Ú�Í 
�Î�è�ß�é �Ï�è�Ü�Û�Ø�Ú�Ò�Ú�Í �Ñ�Ò�Ú�Þ�Õ�ß�Û�Ù�Ò�ß�Ý�Õ�ì �Õ �Ü�Ò�Ý�Ò�Ý�Í�Þ�ä�Ò�ß �Ý�Õ�Þ�×�Í �Þ 
�à�ä�Ò�ß�Û�Ù �Ù�Õ�Ú�Ò�Ý�Í�Ø�é�Ú�Û�Ö �Ü�Ø�Û�ß�Ú�Û�Þ�ß�Õ �×�Û�Þ�ß�Õ.

�²�Þ�Ø�Õ �à �Ü�Í�ã�Õ�Ò�Ú�ß�Í �Þ �Ï�è�Þ�Û�×�Õ�Ù �Ý�Õ�Þ�×�Û�Ù �Ü�Ò�Ý�Ò�Ø�Û�Ù�Û�Ï �Ú�Ò�ß 
�Ñ�Ý�à�Ð�Õ�â �Ü�Û�×�Í�Ô�Í�Ú�Õ�Ö �Ñ�Ø�ì �Ú�Í�Î�Ø�ë�Ñ�Ò�Ú�Õ�ì �Ï�Ý�Í�ä�Û�Ù-�Þ�Ü�Ò�ã�Õ�Í�Ø�Õ�Þ�ß�Û�Ù
(�Ú�Í�Ü�Ý�Õ�Ù�Ò�Ý, �Þ�ß�Í�Ý�ä�Ò�Þ�×�Û�Ö �Í�Þ�ß�Ò�Ú�Õ�Õ, �ì�Ï�Ø�ì�ë�æ�Ò�Ö�Þ�ì �Ü�Û�×�Í�Ô�Í�Ú�Õ�Ò�Ù 
�Ñ�Ø�ì �Ñ�Õ�Þ�Ü�Í�Ú�Þ�Ò�Ý�Ú�Û�Ð�Û �Ú�Í�Î�Ø�ë�Ñ�Ò�Ú�Õ�ì �Ï�Ý�Í�ä�Û�Ù-�Ð�Ò�Ý�Õ�Í�ß�Ý�Û�Ù), 
�Ñ�Í�Ø�é�Ú�Ò�Ö�å�Ò�Ò �Ñ�Õ�Þ�Ü�Í�Ú�Þ�Ò�Ý�Ú�Û�Ò �Ú�Í�Î�Ø�ë�Ñ�Ò�Ú�Õ�Ò �Ü�Í�ã�Õ�Ò�Ú�ß�Í 
�Ü�Ý�Û�Ï�Û�Ñ�Õ�ß �Ï�Ý�Í�ä �Û�Î�æ�Ò�Ö �Ü�Ý�Í�×�ß�Õ�×�Õ/  �Ï�Ý�Í�ä �ß�Ò�Ý�Í�Ü�Ò�Ï�ß �à�ä�Í�Þ�ß�×�Û�Ï�è�Ö, 
�×�Û�ß�Û�Ý�è�Ö �Ü�Ý�Û�Ï�Û�Ñ�Õ�ß �Õ �Ù�Û�Ú�Õ�ß�Û�Ý�Õ�Ý�à�Ò�ß �ê�á�á�Ò�×�ß�Õ�Ï�Ú�Û�Þ�ß�é �Õ 
�Î�Ò�Ô�Û�Ü�Í�Þ�Ú�Û�Þ�ß�é �Í�Ú�ß�Õ�Û�Þ�ß�Ò�Û�Ü�Û�Ý�Û�ß�Õ�ä�Ò�Þ�×�Û�Ö �ß�Ò�Ý�Í�Ü�Õ�Õ.

�²�Þ�Ø�Õ �Ý�Õ�Þ�× �Û�Þ�ß�Ò�Û�Ü�Û�Ý�Û�ß�Õ�ä�Ò�Þ�×�Û�Ð�Û �Ü�Ò�Ý�Ò�Ø�Û�Ù�Í �Ï�è�Þ�Û�×�Õ�Ö �Õ�Ø�Õ 
�Þ�Ý�Ò�Ñ�Ú�Õ�Ö �Õ �Ò�Þ�ß�é �Ü�Û�×�Í�Ô�Í�Ú�Õ�ì �Ñ�Ø�ì �Ú�Í�Î�Ø�ë�Ñ�Ò�Ú�Õ�ì �Ï�Ý�Í�ä�Û�Ù-
�Þ�Ü�Ò�ã�Õ�Í�Ø�Õ�Þ�ß�Û�Ù, �Ü�Í�ã�Õ�Ò�Ú�ß �Ú�Í�Ü�Ý�Í�Ï�Ø�ì�Ò�ß�Þ�ì �× �Ï�Ý�Í�ä�à-�Ð�Ò�Ý�Õ�Í�ß�Ý�à, 
�Õ�Ø�Õ �Ï�Ý�Í�ä�à-�ê�Ú�Ñ�Û�×�Ý�Õ�Ú�Û�Ø�Û�Ð�à, �Õ�Ø�Õ �Ï�Ý�Í�ä�à-�Ý�Ò�Ï�Ù�Í�ß�Û�Ø�Û�Ð�à �Ñ�Ø�ì 
�Ñ�Í�Ø�é�Ú�Ò�Ö�å�Ò�Ð�Û �Û�Î�Þ�Ø�Ò�Ñ�Û�Ï�Í�Ú�Õ�ì, �Ï�×�Ø�ë�ä�Í�ì �Ñ�Ò�Ú�Þ�Õ�ß�Û�Ù�Ò�ß�Ý�Õ�ë �Õ 
�Ú�Í�Ô�Ú�Í�ä�Ò�Ú�Õ�ì �Í�Ú�ß�Õ�Û�Þ�ß�Ò�Û�Ü�Û�Ý�Û�ß�Õ�ä�Ò�Þ�×�Û�Ö �ß�Ò�Ý�Í�Ü�Õ�Õ.

�¼�Û�Ø �¹ �à�Ó�Þ�×�Û�Ö �Õ�Ø�Õ �Ó�Ò�Ú�Þ�×�Õ�Ö. 
�»�ß�Ù�Ò�ß�é�ß�Ò �Þ�Û�Û�ß�Ï�Ò�ß�Þ�ß�Ï�à�ë�æ�Õ�Ö.

�¯�Ò�Þ �±�Û�Ø�Ó�Ò�Ú �Î�è�ß�é �Ï�Ï�Ò�Ñ�Ò�Ú �Ï �×�Ð.

�½�Û�Þ�ß �±�Û�Ø�Ó�Ò�Ú �Î�è�ß�é �Ï�Ï�Ò�Ñ�Ò�Ú �Ï �Þ�Ù.

�¯�Û�Ü�Ý�Û�Þ 
1

�»�ß�Ï�Ò�ß «�±�­» �Ú�Í �Ø�ë�Î�Û�Ö �Õ�Ô 
�Ï�Û�Ü�Ý�Û�Þ�Û�Ï – �Ï�Ò�Ý�Û�ì�ß�Ú�Û�Þ�ß�é 
�Ï�ß�Û�Ý�Õ�ä�Ú�Û�Ð�Û �Û�Þ�ß�Ò�Û�Ü�Û�Ý�Û�Ô�Í

�¯�Û�Ü�Ý�Û�Þ�è 
2–8

�»�ß�Ï�Ò�ß «�±�­» �Ú�Í �Ø�ë�Î�Û�Ö �Õ�Ô 
�Ï�Û�Ü�Ý�Û�Þ�Û�Ï – �Õ�Ù�Ò�Ò�ß�Þ�ì �á�Í�×�ß�Û�Ý 
�Ý�Õ�Þ�×�Í �Û�Þ�ß�Ò�Û�Ü�Û�Ý�Û�ß�Õ�ä�Ò�Þ�×�Õ�â 
�Ü�Ò�Ý�Ò�Ø�Û�Ù�Û�Ï

�½�Õ�Þ�× �Ü�Í�Ñ�Ò�Ú�Õ�Ö

�¯�Û�Ü�Ý�Û�Þ�è 
9–10

�»�ß�Ï�Ò�ß «�±�­» �Ú�Í �Ø�ë�Î�Û�Ö �Õ�Ô �Ï�Û�Ü�Ý�Û-
�Þ�Û�Ï – �Õ�Ù�Ò�Ò�ß�Þ�ì �Ý�Õ�Þ�× �Ü�Í�Ñ�Ò�Ú�Õ�Ö

�»�ß�Ï�Ò�ß �à�ä�Õ�ß�è�Ï�Í�Ò�ß�Þ�ì �Ü�Ý�Õ �Ü�Û�Ñ�Þ�ä�Ò�ß�Ò 
�Þ�à�Ù�Ù�è �Î�Í�Ø�Ø�Û�Ï (�Û�ß�Ï�Ò�ß «�±�Í» = 
2 �Î�Í�Ø�Ø�Í�Ù)

�¾�à�Ù�Ù�Í �Î�Í�Ø�Ø�Û�Ï 4 �Õ �Î�Û�Ø�Ò�Ò �Û�ß�Ï�Ò�ß�Û�Ï «�±�Í» �Ú�Í �Ï�Û�Ü�Ý�Û�Þ�è 9–18 
�à�×�Í�Ô�è�Ï�Í�Ò�ß �Ú�Í �Ï�è�Þ�Û�×�Õ�Ö �Ý�Õ�Þ�× �Ü�Í�Ñ�Ò�Ú�Õ�Ö.

�¼�Í�ã�Õ�Ò�Ú�ß�à �Þ �Ú�Õ�Ô�×�Õ�Ù �Ý�Õ�Þ�×�Û�Ù �Ü�Í�Ñ�Ò�Ú�Õ�Ö �Ü�Ý�Û�Ï�Û�Ñ�Õ�ß�Þ�ì 
�Ü�Ý�Û�á�Õ�Ø�Í�×�ß�Õ�ä�Ò�Þ�×�Û�Ò �×�Û�Ú�Þ�à�Ø�é�ß�Õ�Ý�Û�Ï�Í�Ú�Õ�Ò �Ü�Û �Ü�Ý�Û�á�Õ�Ø�Í�×�ß�Õ�×�Ò 
�Ü�Í�Ñ�Ò�Ú�Õ�Ö – �Ü�Û �á�Õ�Ô�Õ�ä�Ò�Þ�×�Û�Ö �Í�×�ß�Õ�Ï�Ú�Û�Þ�ß�Õ, �Ü�Õ�ß�Í�Ú�Õ�ë, 
�Û�Ý�Ð�Í�Ú�Õ�Ô�Í�ã�Õ�Õ �Î�Ò�Ô�Û�Ü�Í�Þ�Ú�Û�Ð�Û �Î�è�ß�Í. �¼�Ý�Õ �Ï�è�ì�Ï�Ø�Ò�Ú�Õ�Õ �Þ�Ú�Õ�Ó�Ò�Ú�Õ�ì 
�Ô�Ý�Ò�Ú�Õ�ì, �Þ�Ø�à�â�Í, �Ú�Ò�Ñ�Ò�Ý�Ó�Í�Ú�Õ�ì �Ù�Û�ä�Õ �Ü�Û �Ñ�Í�Ú�Ú�è�Ù �Û�Þ�Ú�Û�Ï�Ú�Û�Ð�Û 
�Í�Ú�×�Ò�ß�Õ�Ý�Û�Ï�Í�Ú�Õ�ì �Ü�Í�ã�Õ�Ò�Ú�ß �Ú�Í�Ü�Ý�Í�Ï�Ø�ì�Ò�ß�Þ�ì �× �Þ�Û�Û�ß�Ï�Ò�ß�Þ�ß�Ï�à�ë�æ�Õ�Ù 
�Þ�Ü�Ò�ã�Õ�Í�Ø�Õ�Þ�ß�Í�Ù �Ñ�Ø�ì �×�Û�Ý�Ý�Ò�×�ã�Õ�Õ �à�×�Í�Ô�Í�Ú�Ú�è�â �á�Í�×�ß�Û�Ý�Û�Ï �Ý�Õ�Þ�×�Í 
�Ü�Í�Ñ�Ò�Ú�Õ�Ö.

�¯�Û�Ü�Ý�Û�Þ�è 
11–18

�»�ß�Ï�Ò�ß «�±�­» �Ú�Í �Ø�ë�Î�Û�Ö �Õ�Ô 
�Ï�Û�Ü�Ý�Û�Þ�Û�Ï – �Õ�Ù�Ò�Ò�ß�Þ�ì �Ý�Õ�Þ�× 
�Ü�Í�Ñ�Ò�Ú�Õ�Ö
�»�ß�Ï�Ò�ß �à�ä�Õ�ß�è�Ï�Í�Ò�ß�Þ�ì �Ü�Ý�Õ �Ü�Û�Ñ�Þ�ä�Ò�ß�Ò 
�Þ�à�Ù�Ù�è �Î�Í�Ø�Ø�Û�Ï (�Û�ß�Ï�Ò�ß «�±�Í» = 
1 �Î�Í�Ø�Ø�à)

�¯�Û�Ü�Ý�Û�Þ�è �»�ß�Ï�Ò�ß �Õ �Ô�Í�×�Ø�ë�ä�Ò�Ú�Õ�Ò �¯�Ý�Í�ä�Ò�Î�Ú�Í�ì �ß�Í�×�ß�Õ�×�Í, �Ü�Û�×�Í�Ô�Í�Ú�Õ�ì �Ñ�Ø�ì 
�Ú�Í�Ü�Ý�Í�Ï�Ø�Ò�Ú�Õ�ì �Ú�Í 2-�Ö �ê�ß�Í�Ü �Ñ�Õ�Þ�Ü�Í�Ú�Þ�Ò�Ý�Õ�Ô�Í�ã�Õ�Õ 
�µ�¸ �µ �Ñ�Û�Ü�Û�Ø�Ú�Õ�ß�Ò�Ø�é�Ú�Û�Ò �Û�Î�Þ�Ø�Ò�Ñ�Û�Ï�Í�Ú�Õ�Ò 
�Ï�Ú�Ò �Ý�Í�Ù�Û�× �Ñ�Õ�Þ�Ü�Í�Ú�Þ�Ò�Ý�Õ�Ô�Í�ã�Õ�Õ

�½�Õ�Þ�× �Ü�Í�Ñ�Ò�Ú�Õ�Ö

�¼�Í�ã�Õ�Ò�Ú�ß �Þ �Ú�Õ�Ô�×�Õ�Ù �Ý�Õ�Þ�×�Û�Ù �Ü�Í�Ñ�Ò�Ú�Õ�Ö �Ú�Í�Î�Ø�ë�Ñ�Í�Ò�ß�Þ�ì �Ï�Ý�Í�ä�Û�Ù 
�Û�Î�æ�Ò�Ö �Ü�Ý�Í�×�ß�Õ�×�Õ/  �Ï�Ý�Í�ä�Û�Ù �ß�Ò�Ý�Í�Ü�Ò�Ï�ß�Û�Ù �à�ä�Í�Þ�ß�×�Û�Ï�è�Ù, �×�Û�ß�Û�Ý�è�Ö 
�Û�ã�Ò�Ú�Õ�Ï�Í�Ò�ß �Ý�Õ�Þ�× �Ü�Í�Ñ�Ò�Ú�Õ�Ö �Ü�Ý�Õ �×�Í�Ó�Ñ�Û�Ù �Ï�Õ�Ô�Õ�ß�Ò �Ü�Í�ã�Õ�Ò�Ú�ß�Í 
�Ü�à�ß�Ò�Ù �Ü�Û�Ø�à�ä�Ò�Ú�Õ�ì �Û�ß�Ï�Ò�ß�Í �Ú�Í �Ï�Û�Ü�Ý�Û�Þ�è:

- �®�è�Ø�Õ �Ø�Õ �à �¯�Í�Þ �Ï �ß�Ò�ä�Ò�Ú�Õ�Ò �Ü�Û�Þ�Ø�Ò�Ñ�Ú�Ò�Ð�Û �Ð�Û�Ñ�Í �ß�Ý�Í�Ï�Ù�è, 
�Þ�Ï�ì�Ô�Í�Ú�Ú�è�Ò �Þ �Ü�Í�Ñ�Ò�Ú�Õ�Ò�Ù, �Õ�Ø�Õ �Ü�Í�Ñ�Ò�Ú�Õ�ì �Î�Ò�Ô �ß�Ý�Í�Ï�Ù?

- �Ä�à�Ï�Þ�ß�Ï�à�Ò�ß�Ò �Ø�Õ �¯�è �Ú�Ò�à�Þ�ß�Û�Ö�ä�Õ�Ï�Û�Þ�ß�é, �×�Û�Ð�Ñ�Í �Ï�Þ�ß�Í�Ò�ß�Ò �Õ�Ø�Õ 
�Õ�Ñ�Ò�ß�Ò?

- �®�Û�Õ�ß�Ò�Þ�é �Ø�Õ �¯�è �à�Ü�Í�Þ�ß�é?

�¼�Ý�Õ �Ü�Û�ì�Ï�Ø�Ò�Ú�Õ�Õ �Ü�Û�Ø�Û�Ó�Õ�ß�Ò�Ø�é�Ú�Û�Ð�Û �Û�ß�Ï�Ò�ß�Í �â�Û�ß�ì �Î�è �Ú�Í 1 �Õ�Ô 3 
�Ï�Û�Ü�Ý�Û�Þ�Û�Ï �Ï�Ý�Í�ä �Û�Î�æ�Ò�Ö �Ü�Ý�Í�×�ß�Õ�×�Õ/  �Ï�Ý�Í�ä �ß�Ò�Ý�Í�Ü�Ò�Ï�ß �à�ä�Í�Þ�ß�×�Û�Ï�è�Ö 
�Ü�Ý�Û�Ï�Û�Ñ�Õ�ß �Ñ�Õ�Í�Ð�Ú�Û�Þ�ß�Õ�ä�Ò�Þ�×�Û�Ò �Û�Î�Þ�Ø�Ò�Ñ�Û�Ï�Í�Ú�Õ�Ò �Þ�Û�Ð�Ø�Í�Þ�Ú�Û 
�×�Ø�Õ�Ú�Õ�ä�Ò�Þ�×�Õ�Ù �Ý�Ò�×�Û�Ù�Ò�Ú�Ñ�Í�ã�Õ�ì�Ù «�¼�Í�Ñ�Ò�Ú�Õ�ì �à �Ü�Í�ã�Õ�Ò�Ú�ß�Û�Ï 
�Ü�Û�Ó�Õ�Ø�Û�Ð�Û �Õ �Þ�ß�Í�Ý�ä�Ò�Þ�×�Û�Ð�Û �Ï�Û�Ô�Ý�Í�Þ�ß�Í».

�¼�Í�ã�Õ�Ò�Ú�ß �Þ �Ï�è�Þ�Û�×�Õ�Ù �Ý�Õ�Þ�×�Û�Ù �Ü�Í�Ñ�Ò�Ú�Õ�Ö �Ú�Í�Ü�Ý�Í�Ï�Ø�ì�Ò�ß�Þ�ì �Ú�Í 
�×�Û�Ú�Þ�à�Ø�é�ß�Í�ã�Õ�ë �× �Ï�Ý�Í�ä�à-�Ð�Ò�Ý�Õ�Í�ß�Ý�à �Õ�Ø�Õ �Ï�Ý�Í�ä�à-�Ú�Ò�Ï�Ý�Û�Ø�Û�Ð�à �Ñ�Ø�ì 
�Ü�Ý�Û�Ï�Ò�Ñ�Ò�Ú�Õ�ì �Ù�Ú�Û�Ð�Û�á�Í�×�ß�Û�Ý�Ú�Û�Ö �Û�ã�Ò�Ú�×�Õ �Ý�Õ�Þ�×�Í �Ü�Í�Ñ�Ò�Ú�Õ�Ö �Õ 
�Ý�Í�Ô�Ý�Í�Î�Û�ß�×�Õ �Õ�Ú�Ñ�Õ�Ï�Õ�Ñ�à�Í�Ø�é�Ú�Û�Ð�Û �Ü�Ø�Í�Ú�Í �Ü�Ý�Û�á�Õ�Ø�Í�×�ß�Õ�×�Õ �Ü�Í�Ñ�Ò�Ú�Õ�Ö 
�Þ�Û�Ð�Ø�Í�Þ�Ú�Û �Ñ�Ò�Ö�Þ�ß�Ï�à�ë�æ�Õ�Ù �×�Ø�Õ�Ú�Õ�ä�Ò�Þ�×�Õ�Ù �Ý�Ò�×�Û�Ù�Ò�Ú�Ñ�Í�ã�Õ�ì�Ù 
«�¼�Í�Ñ�Ò�Ú�Õ�ì �à �Ü�Í�ã�Õ�Ò�Ú�ß�Û�Ï �Ü�Û�Ó�Õ�Ø�Û�Ð�Û �Õ �Þ�ß�Í�Ý�ä�Ò�Þ�×�Û�Ð�Û �Ï�Û�Ô�Ý�Í�Þ�ß�Í».

�¼�Ý�Õ �Þ�Û�ä�Ò�ß�Í�Ú�Õ�Õ �Ï�è�Þ�Û�×�Û�Ð�Û �Ý�Õ�Þ�×�Í �Ü�Í�Ñ�Ò�Ú�Õ�Ö �Þ �Þ�Õ�Ú�Ñ�Ý�Û�Ù�Û�Ù 
�Þ�ß�Í�Ý�ä�Ò�Þ�×�Û�Ö �Í�Þ�ß�Ò�Ú�Õ�Õ �Ñ�Õ�Þ�Ü�Í�Ú�Þ�Ò�Ý�Ú�Û�Ò �Ú�Í�Î�Ø�ë�Ñ�Ò�Ú�Õ�Ò �Ü�Í�ã�Õ�Ò�Ú�ß�Í 
�Û�Þ�à�æ�Ò�Þ�ß�Ï�Ø�ì�Ò�ß �Ï�Ý�Í�ä-�Ð�Ò�Ý�Õ�Í�ß�Ý.

�¯�è�Ú�Ò�Þ�Ò�Ú�Õ�ì �Ô�Í�×�Ø�ë�ä�Ò�Ú�Õ�ì �Ü�Û �Ý�Ò�Ô�à�Ø�é�ß�Í�ß�Í�Ù �±�»�¼�»�¸ �º �µ�¿�²�¸ �É�º �»�°�» �Í�Ú�×�Ò�ß�Õ�Ý�Û�Ï�Í�Ú�Õ�ì 
�Ð�Ý�Í�Ó�Ñ�Í�Ú �Ï �Ï�Û�Ô�Ý�Í�Þ�ß�Ò 65 �Ø�Ò�ß �Õ �Þ�ß�Í�Ý�å�Ò
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�¿�»�Ä�·�­ �¯�Â�»�±�­ �¯ �°�²�½�µ�­�¿�½�µ�Ë �� 2.
�¼�½�»�Á�µ�¸ �­�·�¿�µ�Ä�²�¾�·�µ�¶ �»�¾�¹ �»�¿�½ 

�µ �±�µ�¾�¼�­�º �¾�²�½�µ�´�­�Ã�µ�Ì

�¼�Í�Ý�Í�Ù�Ò�ß�Ý �·�Û�Ù�Ù�Ò�Ú�ß�Ý�Õ�Ö
�¯�Û�Ô�Ý�Í�Þ�ß �¹ �Û�Ñ�Ò�Ø�é �Ý�Í�Î�Û�ß�Í�Ò�ß �Ñ�Ø�ì �Ï�Û�Ô�Ý�Í�Þ�ß�Í �Û�ß 40  �Ñ�Û 90  �Ø�Ò�ß. �²�Þ�Ø�Õ �Ï�Ï�Û�Ñ�ì�ß�Þ�ì 

�Ù�Ò�Ú�é�å�Õ�Ò �Õ�Ø�Õ �Î�Û�Ø�é�å�Õ�Ò �Ô�Ú�Í�ä�Ò�Ú�Õ�ì, �Ü�Ý�Û�Ð�Ý�Í�Ù�Ù�Í �Ý�Í�Þ�Þ�ä�Õ�ß�Í�Ò�ß 
�Ï�Ò�Ý�Û�ì�ß�Ú�Û�Þ�ß�é �Ñ�Ø�ì 40  �Õ�Ø�Õ 90  �Ø�Ò�ß �Þ�Û�Û�ß�Ï�Ò�ß�Þ�ß�Ï�Ò�Ú�Ú�Û.

�¼�Û�Ø �¹ �à�Ó�Þ�×�Û�Ö �Õ�Ø�Õ �Ó�Ò�Ú�Þ�×�Õ�Ö. �»�ß�Ù�Ò�ß�é�ß�Ò �Þ�Û�Û�ß�Ï�Ò�ß�Þ�ß�Ï�à�ë�æ�Õ�Ö. 

�¯�Ò�Þ �±�Û�Ø�Ó�Ò�Ú �Î�è�ß�é �Ï�Ï�Ò�Ñ�Ò�Ú �Ï �×�Õ�Ø�Û�Ð�Ý�Í�Ù�Ù�Í�â.

�½�Û�Þ�ß �±�Û�Ø�Ó�Ò�Ú �Î�è�ß�é �Ï�Ï�Ò�Ñ�Ò�Ú �Ï �Þ�Ù.

�¼�Ý�Ò�Ñ�å�Ò�Þ�ß�Ï�à�ë�æ�Õ�Ö �Ü�Ò�Ý�Ò�Ø�Û�Ù �¼�Ý�Ò�Ñ�å�Ò�Þ�ß�Ï�à�ë�æ�Õ�Ö �Ü�Ò�Ý�Ò�Ø�Û�Ù �Û�Ô�Ú�Í�ä�Í�Ò�ß �Ý�Í�Ú�Ò�Ò �Õ�Ù�Ò�Ï�å�Õ�Ö �Ù�Ò�Þ�ß�Û 
�Ü�Ò�Ý�Ò�Ø�Û�Ù �à �Ï�Ô�Ý�Û�Þ�Ø�Û�Ð�Û, �Ü�Ý�Û�Õ�Ô�Û�å�Ò�Ñ�å�Õ�Ö �Þ�Í�Ù�Û�Ü�Ý�Û�Õ�Ô�Ï�Û�Ø�é�Ú�Û �Õ�Ø�Õ 
�Ï �Ý�Ò�Ô�à�Ø�é�ß�Í�ß�Ò �ß�Í�×�Û�Ö �ß�Ý�Í�Ï�Ù�è, �Û�ß �×�Û�ß�Û�Ý�Û�Ö �à �Ô�Ñ�Û�Ý�Û�Ï�Û�Ð�Û �ä�Ò�Ø�Û�Ï�Ò�×�Í 
�Ü�Ò�Ý�Ò�Ø�Û�Ù�Í �Î�è �Ú�Ò �Ï�Û�Ô�Ú�Õ�×�Ø�Û. �»�ß�Ï�Ò�ß�é�ß�Ò «�Ñ�Í» �Õ�Ø�Õ «�Ú�Ò�ß» (�Þ�Ù. �ß�Í�×�Ó�Ò 
�Ü�Ý�Õ�Ù�Ò�ä�Í�Ú�Õ�ì �Û �á�Í�×�ß�Û�Ý�Í�â �Ý�Õ�Þ�×�Í).

�¼�Ò�Ý�Ò�Ø�Û�Ù �Î�Ò�Ñ�Ý�Í �à �Ý�Û�Ñ�Õ�ß�Ò�Ø�Ò�Ö �´�Í�Ü�Ý�Û�Þ �Í�Ú�Í�Ù�Ú�Ò�Ô�Í �Ü�Ò�Ý�Ò�Ø�Û�Ù�Û�Ï �Î�Ò�Ñ�Ý�Í �à �Û�ß�ã�Í �Õ�Ø�Õ �Ù�Í�ß�Ò�Ý�Õ. 
�»�ß�Ï�Ò�ß�é�ß�Ò «�Ñ�Í» �Õ�Ø�Õ «�Ú�Ò�ß».  

�· �à�Ý�Ò�Ú�Õ�Ò �Ï �Ú�Í�Þ�ß�Û�ì�æ�Ò�Ò �Ï�Ý�Ò�Ù�ì �»�ß�Ï�Ò�ß�é�ß�Ò «�Ñ�Í» �Õ�Ø�Õ «�Ú�Ò�ß» �Ï �Ô�Í�Ï�Õ�Þ�Õ�Ù�Û�Þ�ß�Õ �Û�ß �ß�Û�Ð�Û, �ì�Ï�Ø�ì�Ò�ß�Þ�ì 
�Ø�Õ �Þ�Ò�Ö�ä�Í�Þ �Ü�Í�ã�Õ�Ò�Ú�ß �×�à�Ý�Õ�Ø�é�æ�Õ�×�Û�Ù (�Þ�Ù. �ß�Í�×�Ó�Ò �Ü�Ý�Õ�Ù�Ò�ä�Í�Ú�Õ�ì 
�Û �á�Í�×�ß�Û�Ý�Í�â �Ý�Õ�Þ�×�Í).

�°�Ø�ë�×�Û�×�Û�Ý�ß�Õ�×�Û�Þ�ß�Ò�Ý�Û�Õ�Ñ�è �¯�Ï�Ò�Ñ�Õ�ß�Ò «�Ñ�Í», �Ò�Þ�Ø�Õ �Ü�Í�ã�Õ�Ò�Ú�ß �Ü�Ý�Õ�Ú�Õ�Ù�Í�Ò�ß 
�Ð�Ø�ë�×�Û�×�Û�Ý�ß�Õ�×�Û�Þ�ß�Ò�Ý�Û�Õ�Ñ�è per os �Ï �Ú�Í�Þ�ß�Û�ì�æ�Ò�Ò �Ï�Ý�Ò�Ù�ì �Ø�Õ�Î�Û 
�Ü�Ý�Õ�Ú�Õ�Ù�Í�Ø �Ð�Ø�ë�×�Û�×�Û�Ý�ß�Õ�×�Û�Þ�ß�Ò�Ý�Û�Õ�Ñ�è per os �Î�Û�Ø�Ò�Ò 3 �Ù�Ò�Þ�ì�ã�Ò�Ï 
�Ï �Ñ�Û�Ô�Ò 5 �Ù�Ð �Ü�Û �Ü�Ý�Ò�Ñ�Ú�Õ�Ô�Û�Ø�Û�Ú�à �Õ �Î�Û�Ø�é�å�Ò (�Õ�Ø�Õ �ê�×�Ï�Õ�Ï�Í�Ø�Ò�Ú�ß�Ú�è�Ò 
�Ñ�Û�Ô�è �Ñ�Ý�à�Ð�Õ�â �Ð�Ø�ë�×�Û�×�Û�Ý�ß�Õ�×�Û�Þ�ß�Ò�Ý�Û�Õ�Ñ�Û�Ï) (�Þ�Ù. �ß�Í�×�Ó�Ò �Û�Ü�Õ�Þ�Í�Ú�Õ�Ò 
�á�Í�×�ß�Û�Ý�Û�Ï �Ý�Õ�Þ�×�Í).  

�½�Ò�Ï�Ù�Í�ß�Û�Õ�Ñ�Ú�è�Ö �Í�Ý�ß�Ý�Õ�ß �»�ß�Ï�Ò�ß�é�ß�Ò «�Ñ�Í», �Ò�Þ�Ø�Õ �à �Ü�Í�ã�Õ�Ò�Ú�ß�Í �Ò�Þ�ß�é �Ü�Û�Ñ�ß�Ï�Ò�Ý�Ó�Ñ�Ò�Ú�Ú�è�Ö �Ñ�Õ�Í�Ð�Ú�Û�Ô 
«�Ý�Ò�Ï�Ù�Í�ß�Û�Õ�Ñ�Ú�è�Ö �Í�Ý�ß�Ý�Õ�ß». �¯ �Ü�Ý�Û�ß�Õ�Ï�Ú�Û�Ù �Þ�Ø�à�ä�Í�Ò �Û�ß�Ï�Ò�ß�é�ß�Ò «�Ú�Ò�ß» 
(�Þ�Ù. �ß�Í�×�Ó�Ò �Ü�Ý�Õ�Ù�Ò�ä�Í�Ú�Õ�ì �Û �á�Í�×�ß�Û�Ý�Í�â �Ý�Õ�Þ�×�Í). 

�¯�ß�Û�Ý�Õ�ä�Ú�è�Ö �Û�Þ�ß�Ò�Û�Ü�Û�Ý�Û�Ô �¯�Ï�Ò�Ñ�Õ�ß�Ò «�Ñ�Í», �Ò�Þ�Ø�Õ �Ü�Í�ã�Õ�Ò�Ú�ß �Õ�Ù�Ò�Ò�ß �Ô�Í�Î�Û�Ø�Ò�Ï�Í�Ú�Õ�Ò �Þ �Ñ�Û�×�Í�Ô�Í�Ú�Ú�Û�Ö 
�Í�Þ�Þ�Û�ã�Õ�Í�ã�Õ�Ò�Ö �Þ �Û�Þ�ß�Ò�Û�Ü�Û�Ý�Û�Ô�Û�Ù. �Ê�ß�Û �Ù�Û�Ð�à�ß �Î�è�ß�é �Þ�Í�â�Í�Ý�Ú�è�Ö 
�Ñ�Õ�Í�Î�Ò�ß I �ß�Õ�Ü�Í (�Õ�Ú�Þ�à�Ø�Õ�Ú�Û�Ô�Í�Ï�Õ�Þ�Õ�Ù�è�Ö �Þ�Í�â�Í�Ý�Ú�è�Ö �Ñ�Õ�Í�Î�Ò�ß), 
�Ú�Ò�Þ�Û�Ï�Ò�Ý�å�Ò�Ú�Ú�è�Ö �Û�Þ�ß�Ò�Û�Ð�Ò�Ú�Ò�Ô �à �Ï�Ô�Ý�Û�Þ�Ø�Û�Ð�Û, �Ñ�Ø�Õ�ß�Ò�Ø�é�Ú�Û 
�Ú�Ò �Ø�Ò�ä�Ò�Ú�Ú�è�Ö �Ð�Õ�Ü�Ò�Ý�ß�Õ�Ý�Ò�Û�Ô, �Ð�Õ�Ü�Û�Ð�Û�Ú�Í�Ñ�Õ�Ô�Ù �Õ�Ø�Õ �Ý�Í�Ú�Ú�ì�ì 
�Ù�Ò�Ú�Û�Ü�Í�à�Ô�Í (<45 �Ø�Ò�ß), �â�Ý�Û�Ú�Õ�ä�Ò�Þ�×�Û�Ò �Ú�Ò�Ñ�Û�Ò�Ñ�Í�Ú�Õ�Ò �Õ�Ø�Õ 
�Ù�Í�Ø�é�Í�Î�Þ�Û�Ý�Î�ã�Õ�ì �Õ �â�Ý�Û�Ú�Õ�ä�Ò�Þ�×�Û�Ò �Ô�Í�Î�Û�Ø�Ò�Ï�Í�Ú�Õ�Ò �Ü�Ò�ä�Ò�Ú�Õ.

�­ �Ø�×�Û�Ð�Û�Ø�é �Û�ß 3 �Ò�Ñ�Õ�Ú�Õ�ã �Õ �Î�Û�Ø�Ò�Ò 
�Ï �Ñ�Ò�Ú�é

�»�ß�Ï�Ò�ß�é�ß�Ò «�Ñ�Í», �Ò�Þ�Ø�Õ �Ü�Í�ã�Õ�Ò�Ú�ß �à�Ü�Û�ß�Ý�Ò�Î�Ø�ì�Ò�ß �Ï �Ñ�Ò�Ú�é 3 �Õ�Ø�Õ 
�Î�Û�Ø�Ò�Ò �Ò�Ñ�Õ�Ú�Õ�ã�è �Í�Ø�×�Û�Ð�Û�Ø�ì. �²�Ñ�Õ�Ú�Õ�ã�Í �Í�Ø�×�Û�Ð�Û�Ø�ì �Ú�Ò�Ô�Ú�Í�ä�Õ�ß�Ò�Ø�é�Ú�Û 
�Ï�Í�Ý�é�Õ�Ý�à�Ò�ß�Þ�ì �Ï �Ý�Í�Ô�Ú�è�â �Þ�ß�Ý�Í�Ú�Í�â �Û�ß 8 �Ñ�Û 10  �Ð �Í�Ø�×�Û�Ð�Û�Ø�ì. 
�Ê�ß�Û �Þ�Û�Û�ß�Ï�Ò�ß�Þ�ß�Ï�à�Ò�ß �Þ�ß�Í�Ú�Ñ�Í�Ý�ß�Ú�Û�Ù�à �Î�Û�×�Í�Ø�à �Ü�Õ�Ï�Í (285 �Ù�Ø), 
�Û�Ñ�Ú�Û�Ö �Þ�ß�Í�Ú�Ñ�Í�Ý�ß�Ú�Û�Ö �Ü�Û�Ý�ã�Õ�Õ �×�Ý�Ò�Ü�×�Û�Ð�Û �Þ�Ü�Õ�Ý�ß�Ú�Û�Ð�Û (30  �Ù�Ø), 
�Î�Û�×�Í�Ø�à �Ï�Õ�Ú�Í �Þ�Ý�Ò�Ñ�Ú�Õ�â �Ý�Í�Ô�Ù�Ò�Ý�Û�Ï (120  �Ù�Ø) �Õ�Ø�Õ �Û�Ñ�Ú�Û�Ö �Ü�Û�Ý�ã�Õ�Õ 
�Í�Ü�Ò�Ý�Õ�ß�Õ�Ï�Í (60  �Ù�Ø) (�Þ�Ù. �ß�Í�×�Ó�Ò �Ü�Ý�Õ�Ù�Ò�ä�Í�Ú�Õ�ì �Û �á�Í�×�ß�Û�Ý�Í�â �Ý�Õ�Þ�×�Í). 

�¹ �Õ�Ú�Ò�Ý�Í�Ø�é�Ú�Í�ì �Ü�Ø�Û�ß�Ú�Û�Þ�ß�é �×�Û�Þ�ß�Õ 
(�¹ �¼�· ) 

�¯�è�Î�Ò�Ý�Õ�ß�Ò �Ù�Í�Ý�×�à DXA �Ñ�Ò�Ú�Þ�Õ�ß�Û�Ù�Ò�ß�Ý�Í, �Ü�Û�Þ�Ø�Ò �ä�Ò�Ð�Û �Ï�Ï�Ò�Ñ�Õ�ß�Ò �¹ �¼�· 
�å�Ò�Ö�×�Õ �Î�Ò�Ñ�Ý�Í �Ï �Ð/�Þ�Ù2. �²�Þ�Ø�Õ �¹ �¼�· �Ú�Ò �Õ�Þ�Þ�Ø�Ò�Ñ�Û�Ï�Í�Ø�Í�Þ�é, �Ü�Û�Ø�Ò �Ú�Í�Ñ�Û 
�Û�Þ�ß�Í�Ï�Õ�ß�é �Ü�à�Þ�ß�è�Ù.  

1. �¯�Û�Ô�Ý�Í�Þ�ß (�Û�ß 40  �Ñ�Û 90  �Ø�Ò�ß) �Õ�Ø�Õ �Ñ�Í�ß�Í �Ý�Û�Ó�Ñ�Ò�Ú�Õ�ì

�¯�Û�Ô�Ý�Í�Þ�ß:                  �±�Í�ß�Í �Ý�Û�Ó�Ñ�Ò�Ú�Õ�ì: �Ð�Û�Ñ:          �Ù�Ò�Þ�ì�ã:          �Ñ�Ò�Ú�é:         

2. �¼�Û�Ø �¹ �à�Ó�Þ�×�Û�Ö                    �³ �Ò�Ú�Þ�×�Õ�Ö               

3. �¯�Ò�Þ (�×�Ð)               

4. �½�Û�Þ�ß (�Þ�Ù)               

5. �¼�Ý�Ò�Ñ�å�Ò�Þ�ß�Ï�à�ë�æ�Õ�Ö �Ü�Ò�Ý�Ò�Ø�Û�Ù  �Ú�Ò�ß                  �Ñ�Í               

6. �¼�Ò�Ý�Ò�Ø�Û�Ù �Î�Ò�Ñ�Ý�Í �à �Ý�Û�Ñ�Õ�ß�Ò�Ø�Ò�Ö  �Ú�Ò�ß                  �Ñ�Í               

7. �·�à�Ý�Ò�Ú�Õ�Ò �Ï �Ú�Í�Þ�ß�Û�ì�æ�Ò�Ò �Ï�Ý�Ò�Ù�ì  �Ú�Ò�ß                  �Ñ�Í               

8. �°�Ø�ë�×�Û�×�Û�Ý�ß�Õ�×�Û�Þ�ß�Ò�Ý�Û�Õ�Ñ�è  �Ú�Ò�ß                  �Ñ�Í               

9. �½�Ò�Ï�Ù�Í�ß�Û�Õ�Ñ�Ú�è�Ö �Í�Ý�ß�Ý�Õ�ß  �Ú�Ò�ß                  �Ñ�Í               

10. �¯�ß�Û�Ý�Õ�ä�Ú�è�Ö �Û�Þ�ß�Ò�Û�Ü�Û�Ý�Û�Ô  �Ú�Ò�ß                  �Ñ�Í               

11. �­�Ø�×�Û�Ð�Û�Ø�é �Û�ß 3 �Ò�Ñ�Õ�Ú�Õ�ã �Õ �Î�Û�Ø�Ò�Ò �Ï �Ñ�Ò�Ú�é  �Ú�Ò�ß                  �Ñ�Í               

12. �¹ �Õ�Ú�Ò�Ý�Í�Ø�é�Ú�Í�ì �Ü�Ø�Û�ß�Ú�Û�Þ�ß�é �×�Û�Þ�ß�Õ (�¹ �¼�·)               

�­ �Ú�×�Ò�ß�Í:

�µ�Ú�ß�Ò�Ý�Ü�Ý�Ò�ß�Í�ã�Õ�ì FRAX

�­ �¸ �°�»�½�µ�¿�¹  FRAX

10-�Ø�Ò�ß�Ú�ì�ì �Ï�Ò�Ý�Û�ì�ß�Ú�Û�Þ�ß�é �Û�Þ�Ú�Û�Ï�Ú�è�â �Ú�Õ�Ô�×�Û�ß�Ý�Í�Ï�Ù�Í�ß�Õ�ä�Ò�Þ�×�Õ�â �Ü�Ò�Ý�Ò�Ø�Û�Ù�Û�Ï

�Ä�Õ�Þ�Ø�Û �Þ�Ø�à�ä�Í�Ò�Ï �Þ�Ù�Ò�Ý�ß�Õ (�Ù�Ø�Ú)

�¯�Û�Ô�Ý�Í�Þ�ß (�Ð�Û�Ñ�è)
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ТОЧКА ВХОДА В ГЕРИАТРИЮ №2.
ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ ОСМОТР 

И ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ

Диагностика и маршрутизация на этапе 
специализированной помощи

гериатр ревматолог эндокринолог

Гериатрический центр Центр профилактики 
остеопороза*

гериатрические 
синдромы

Вторичный остеопороз 
при ревматологических 

и аутоиммунных 
заболеваниях, 
приеме ГКС

Вторичный остеопороз 
при эндокринных 

нарушениях

* Центр профилактики остеопороза может быть создан на функциональной основе на базе регионального 
гериатрического центра или другого многопрофильного стационара, организация работы регулируется 
Приказом Минздрава России от 11 августа 1997 года N 239 «Об организации центров профилактики 
остеопороза»

Высокий риск падений и переломов


















